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INFORMACIONES PRACTICAS

LA BOUTIQUE

PARA EXTENDER TUS VACACIONES,

DESCUBRE NUESTRAS IDEAS DE REGALOS.
En venta solo en
la oficina de turismo de Saint-Raphaél
y la Oficina de Informacién de Agay

Office de Tourisme de Saint-Raphaél “Charles Omédé”
99, Quai Albert 1¢ - B.P. 210 - 83702 Saint-Raphaél Cedex
Tél : 33 (0)4 94 19 52 52
information@saint-raphael.com
www.saint-raphael.com
= De mi-sept. & mi-nov. et de mi-déc. & mi-juin du lundi au samedi
9h00/12h30 - 14h00/18h30
= De mi-juin a fin juin et de début & mi-sept. du lundi au samedi 9h00/18h00
= De mi-nov. 4 mi-déc. du lundi au samedi de 9h00/12h30 et 14h00/18h00
= Juillet- aott du lundi au samedi 9h00/19h00,
dimanche 9h30/12h30 - 14h30/18h30
= Quvert les jours fériés et dimanches en fonction des saisons.
Bureau d’Information d’Agay
Place Giannetti - 83530 Agay - Tél. +33 (0)4 94 82 01 85
info@agay.fr
= De juin a septembre 6j/7 et juillet et aotit 7j/7
9h30/12h30 et 14h30/18h30
= Jours et horaires d'ouverture d'octobre a mai : nous consulter

~., Qualité Tourisme ™ est une marque créée par le Ministére chargé du Tou-
C; ? risme. Les professionnels qui affichent cette marque mettent en ceuvre une

démarche qualité des plus rigoureuses et sont soumis régulierement a un
controle indépendant de leurs prestations. Ils offrent une qualité de service
pour répondre au mieux aux attentes des touristes. Toujours a leur écoute, ils sengagent
a faire preuve de professionnalisme et a leur proposer : un accueil chaleureux et per-
sonnalisé, des informations claires et précises, des espaces propres et confortables, leur
connaissance de la région. qualite-tourisme.gouv.fr

QUALITE
TOURISME

LLEGANDO A SAINT-RAPHAEL

& Por el camino:

« Autopista A8. Salida n°® 38 Fréjus/Saint-Raphaél, direccion Saint-Raphaél.
Distancias : Nice : 60 km. Cannes : 41 km. Marseille : 160 km.

Toulon : 93 km. Saint-Tropez : 38 km

En tren:
Q « Estacion TGV Saint-Raphaél /Valescure. Rue W.Rousseau. Tél. 36 35
sncf.com
« Réseau TER PACA. Tél. 0 800 11 4023.
Estaciones : Boulouris-Le Dramont-Agay-Anthéor Cap Roux-Le Trayas
ter-sncf/paca

'_‘/‘ Por avion:

Y& - Acropuerto Internacional Nice Cote d’Azur, Marseille, Toulon/Hyeres,
La Mole/Saint-Tropez

Conexiones al aeropuerto: Autobus del aeropuerto ligne 3003

varlib.fr

Para venir a la Oficina de Turismo de Saint-Raphaél :
Aparcamiento cubierto “Bonaparte” ubicado a 100 m. 30mn gratis.
Lugares para discapacitados.

DESPLAZARSE
En barca:
« Les Bateaux de St-Raphaél. De abril a noviembre. Tél. 04 94 95 17 46
bateauxsaintraphael.com

En bus : Estacion de autobuses: 100 rue V. Hugo. Tél. 04 94 44 52 70
Abierto de lunes a viernes : 8h/12h - 14h/17h45
Réseau Agglobus : Enlaces que cubren la aglomeracion. Precio: 1,50€
agglobus-cavem.com
Réseau Varlib : Enlaces para llegar a las ciudades de Draguignan,
Saint-Tropez, Fayence. Precio : 3€
varlib.fr

En Taxi : La Asociacion "Taxis de Saint-Raphaél" Ofertas,
®™"®" previa reserva, transporte a la carta
« Central Radio Taxi : Tél. 04 94 83 24 24
« Boulouris : Tél. 06 09 52 32 24
« Agay : Tél. 06 09 77 44 49
« Estérel Taxi : Tél. 06 09 52 12 35
Taxi -Moto : Lista bajo peticion en Tél. 04 94 19 52 52

N°Immatriculation : IM083120022. Reproduction interdite, tous droits réservés ©2020. Ce
guide édité a 40 100 exemplaires a été réalisé par I'Office de Tourisme et des Congrés de Saint-
Raphaél. Les informations communiquées ne sauraient engager la responsabilité de I'Office de
Tourisme. Cartographie : J.Meissel - Agence Thuria - Traductions : Italien/Valéria Quaglia -
Anglais/Atenao - Allemand/Global Voices. Photos : ©Dronesway/B.Thumerelle - ©P.Texier -
©N.Gomez - ©G.Roumestan - ©G.Voiturier - ©].Delmotte - ©].Cassou - ©AdobeStock -
©M.Johner - CM.Fichez Verhaeghe - Imprimé par Riccobono sur papier Offset blanc.

Ne pas jeter sur la voie publique.

@ Best Western PLUS.

Hotel la Marina

Saint-Raphaél - Coéte d’Azur

Au pied du massif de I'Esterel,
face a la grande bleue

Situé sur le port de plaisance de Saint-Raphaél, I’hétel 4 étoiles
met a votre disposition pour votre plus grande satisfaction et confort :

100 chambres climatisées, le restaurant Quai Raphaél avec terrasse
sur le quai d’Honneur et en bord de piscine, 400 m? de salles de séminaires,
une piscine, une salle de sport et un espace bien-étre Carrézen.

Hoétel La Marina - 30, place de la
Tél. +33 (4) 94 95 3131 « Fa
www.hotel-lamarina.fr
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DESCUBRIR LA CIUDAD

UN PATRIMONIO EXCEPCIONAL

Un centro de la ciudad que oscila entre un centro medieval, sus puertos, el Promenade des
Bains y sus distritos: Valescure, Boulouris, Dramont, Agay, Anthéor- y Trayas. Tradiciones
bien establecidas, entre la pesca ancestral, los mercados locales y la vida del vecindario.
Orgullosa de su patrimonio y sus paisajes, la ciudad ofrece muchas actividades de ocio, vi-
sitas, actividades nauticas, campos de golf, paseos y eventos durante todo el afio.

LA ESTACION CLASIFICADA

Una costa de 36 km de largo, entre playas, puertos, riachuelos y riachuelos de roca
roja. {Una naturaleza donde la maravilla estd en todas partes!

Descubre Saint-Raphaél en comics:
“Saint-Raphaél, Une histoire entre Terres et Mer”
En venta en la Oficina de Turismo de Saint-Raphaél
y la Oficina de Informacion de Agay.

Precio: 12€

UNA CIUDAD VIVA

Durante todo el afo, los eventos festivos se suceden para darle a la ciudad un am-
biente festivo ...

AINT-RAPHAEL
ENTRE LA TIERRA Y EL MAR

ENCLAVADO ENTRE EL MEDITERRANEO Y EL MACIZO
DEL ESTEREL, SAINT-RAPHAEL BRILLA CON LA BEL-
LEZA DE SU COSTA Y SU PATRIMONIO.

NATURAL Y POR SU DULZURA DE VIDA.
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DESCUBRIR LA CIUDAD

A ORILLAS DEL MAR
NN El antiguo puerto

El puerto es un lugar perfecto para paseos, ya que ofrece
increibles vistas de la bahia, del centro de la ciudad,
pero también de los yates y de los veleros de recreo. Es
posible también ver numerosos “pointus” (barcos de
pesca tradicionales) a lo largo del muelle de los pesca-
dores. De hecho, ellos proponen su pesca del dia cada
mafiana, en el mercado central de los pescados. Por fin,
es el punto de partida de numerosos viajes por mar, que
permiten descubrir nuestras costas.

=] Jardin Bonaparte

Domina la bahia y el viejo puerto, con 20 000 metros
cuadrados de jardin y la estatua del Arcéngel Rafael. Su
parte central se organiza en torno a una plaza o parque
publico con drea de juegos para nifios.

E Paseo de los Banos

Este paseo fue realizado entre 1880 y 1882, bajo el nom-
bre de «Terraza de los Banos». Se puede considerar que
marca el inicio de la era turistica en Saint-Raphaél, con
la presencia del Casino de los Juegos.

Paseo Beaurivage

El espacio Beaurivage es un espacio verde, abierto al mar
y adecuado para el descanso. Se trata también del punto
de partida de la vela ligera y de los juegos nauticos.

E Puerto Santa Lucia

Puerto de recreo por excelencia, sus muelles son ade-
cuados para pasear. Numerosos bares y restaurantes se
encuentran frente a los barcos de recreo. A la extremi-
dad este del Puerto se encuentra el inicio del sendero
del litoral para los aficionados al senderismo.

Libro “Saint-Raphaél demeures

en venta en la Oficina de Turismo

PEQUENO TREN
TURISTICO

Partida: explanada Delayen (Parking
Bonaparte). Circuito comentado

de 30 minutos (francés e inglés)

en el centro de la ciudad,

a orillas del mar. Precio: 4€/pers
Gratuito por los ninos

de menos de 3 afios.

Sin reservacion.

Informarse para las fechas y horarios.
Tel: 06 62 07 65 09

VIVEZ LE FRISSON

CASINO

BARRIERE

SAINT-RAPHAEL

TOUT COMPRIS!

EPOCA DORADA

n Basilica Notre-Dame

de la Victoria

A partir de 1883, Pierre Aublé construy¢ este edificio
que representa el estilo Romano-bizantino de moda du-
rante la Belle Epoque.

=) Hotel Excelsior

Esta villa de 1886 es la obra de Pierre Aublé, quien se
inspir6 aqui del estilo Palladien.

E Villa Roquerousse

Lavilla, que fue construida en 1904, ofrece un buen ejemplo
de la arquitectura del “Art Nouveau”. Un pequefio jardin ur-
bano completa la superabundancia vegetal del paisaje

El Méditerranée

Esta residencia de turismo, destacable por su arquitectura
de inspiracion victoriana, abrid sus puertas en 1914 bajo
el nombre de “Hotel de la plage” (Hotel de la playa).

=] Las Palmas

Construida por el arquitecto Ravel en 1882, esta casa
con encanto mezcla elementos goticos, renacentistas y
clasicos, en un eclecticismo tipico de las moradas mas
preciosas de la Costa Azul.

E Circulo de la meseta
de Notre-Dame

Las construcciones fastuosas de los afios 1880 hasta
1915 se presentan al paseante atento. El Home Armenio
(antiguo Hotel de lujo), la villa Aublé (Monumento His-
térico), la villa Stylosas o incluso la villa Montjoie son
algunos ejemplos de las numerosas proezas arquitectu-
rales de esta época.

et jardins de la Belle Epoque”

de Saint-Raphaél y en la Oficina
de Informacion de Agay.
Precio: 15 €

DU JEU

ENTREE + PLAT + DESSER

18+| JOUER COMPORTE DES RISQUES : ENDETTENENT, DEPENDANCE... APPELEZ LE 09 74 7513 13

CASINO BARRIERE SAINT RAPHAEL

OUVERT TOUS LES JOURS DES 9HOO - 04 981117 77 - WWW.CASINO-SAINT-RAPHAEL.COM

K CASINO
10 € DE JETONS

OU JEUX DE TABLE
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CULTURA EN LA CIUDAD

Iglesia romana

Fortificada por las murallas del siglo XII y por la
Torre de vigia durante el siglo XIV. Bajorrelieves de la
Edad Media y criptas carolingias al interior.

. Vista panoramica desde su torre de 22 metros.

Monumento histérico gratuito. Acceso por el museo.

&

QuaLiTE
TOURISME

El @reesr

Museo de la prehistoria

y de la arqueologia submarina

Contiene colecciones que provienen del patrimonio
local, de la prehistoria y de la antigiiedad romana, en-
contradas durante las excavaciones submarinas.
Gratuito. Tél. 04 94 19 25 75. Place de la Vieille Eglise.
musee-saintraphael.com

De noviembre hasta febrero: abierto del martes por la
tarde hasta el sdbado por la maniana 10h-12h30 y 14h-
17h (cerrado los domingos, lunes, martes por la mafiana,
sdbado por la tarde). De marzo hasta junio y octubre:
abierto del martes por la tarde hasta el sdbado 9h-12h30
y 14h-17h (cerrado los domingos, lunes, martes por la ma-
fiana). De julio a septiembre: abierto del martes hasta el
sdbado 10h-18h (cerrado los domingos y los lunes).
Visita digital del museo : La informacion, interactiva y
complementaria hace hincapié en las obras emblematicas
de los tres departamentos: prehistoria, arqueologia sub-
marina y la era medieval. Desde lo alto de la torre de la

iglesia medieval, los visitantes podran acceder, graciasa

esta aplicacion, a la realidad aumentada para descubrir
el paisaje de Saint-Raphaél. Contenidos interactivos dis-
ponibles en los Smartphone escaneando los codigos QR
en las salas. Se ponen a disposicion Ipads
y Ipods Touch gratuitamente.

Museo Louis de Funeés

Un museo para divertirse y descubrir el hombre detras
de la estrella! Horarios y precios en la pagina 6.
Venta de billetes en la Oficina de Turismo de
Saint-Raphaél y en la Oficina de Informacion de Agay.
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DESCUBRIR LA CIUDAD

MUSEO
LOUIS DE FUNES

Unico museo completamente dedicado a Louis de
Funes, el artista y el hombre, este museo os per-
mite conocer Louis de Funes en la intimidad fa-
miliar de su castillo y de su jardin, y recuerda, tras
centenares de objetos, la vida y la obra del actor
preferido de los franceses. Sala tras sala, descubri-
réis carteles, decorados y recompensas que dibu-
jan la carrera fuera de norma de Louis de Funés.
_ Todo estd pensado para que la visita sea un agra-
_ dable momento familiar lleno de entretenimien-
tos y descubrimientos.

Horarios:

« Del 1/01 hasta el 30/04: de martes a sabados de10h/17h; los domingos de
10h/12h y 14h/17h.

« Del 1/05 hasta el 30/06: de martes a sabados 10h/18h; los domingos de10h/12h y 14h/17h.
« Del 1/07 hasta el 31/08: todos los dias de 10h/19h (hasta 21h el jueves).

« Del 1 hasta el 30/09: de martes a sibado de 10h/18h, los domingos 10h/12hy 14h/17h.
« Del 1/10 hasta el 31/12: de martes a sabados de 10h/17h; los domingos
de10h/12h y 14h/17h. El tltimo acceso se hace 30 minutos antes el cierre del museo.

Precios:

o Tarifa completa: 6€

« Tarifa de grupo: 4€/persona (minimo 10 personas)
« Visita guiada: 10€/persona, lo que
incluye la entrada al museo (minimo
6 personas)

« Gratuito para los menores de edad,
los estudiantes de menos de 26 anos,
los solicitantes de empleo y los bene-
ficiarios de las prestaciones sociales
minimas, con la presentacion de un
documento justificante valido.
Venta de billetes en la Oficina de
Turismo de Saint-Raphaél y en la
Oficina de Informacion de Agay.

VISITAS GUIADAS

Se propone uno de estos temas cada semana. Precio: 4.50€.
Informaciones y reserva: Tél. 04 94 19 52 52

* DESDE LA ANTIGUA CIUDAD HASTA EL BALNEARIO

Entre el pueblo medieval y el elegante balneario de la Belle Epoque (Epoca Dorada),
se recuerdan mil anos de historias en las calles de Saint-Raphaél.

* LAS MANSIONES BELLE EPOQUE

Saint-Raphaél cuenta con una gran cantidad de hermosas mansiones del siglo XIX
como casas de verano u hoteles particulares en las que algunas celebridades perma-
necieron. Asi, podréis encontrar a Alphonse Karr o Charles Gounod a la vuelta de
esta original visita

+ EL DESEMBARCO DE DRAMONT, PEQUENA Y
GRAN HISTORIA

El 15 de agosto de 1944, la trigésima sexta division de infanteria desembarca en la
playa del Dramont, la cala de Antheor y la playa del Veillat. Esta visita propone re-
troceder en el tiempo y la historia, con la Playa del Desembarco (Plage du Débar-
quement) como punto de encuentro.

Se pueden encontrar encima de ella estelas conmemorativas y una barcaza US, re-
cuerdos de estos momentos memorables de la historia de la ciudad.

CIRCUITOS PARA DESCUBRIR

* SIGUIENDO LOS PASOS DE LOS PEDREROS DEL DRAMONT
Tras la iniciativa del Circulo Dramontois, guardian de la memoria de los ancianos,
y con la participacion de la ciudad, se instalaron 21 carteles en las antiguas canteras
de porfido del Dramont, para sacar a la luz la historia industrial y humana de este
sitio, explotado de 1864 hasta 1959 por 800 obreros. Una identidad territorial que
encarna ahora este sendero de interpretacion. Partida: playa del Débarquement

*PASEO HISTORICO POR VALESCURE

Este recorrido lleva al caminante a lo largo de las sendas de Vales-
cure para descubrir las hermosas mansiones que constituyen la
identidad del barrio. Los arquitectos apasionados, los médicos fa-
mosos, las personalidades mds destacadas y por supuesto la colo-
nia inglesa de la era victoriana forjaron esta historia.
Documentos disponibles en la Oficina de Turismo. Gratuito.

RUE JULES BARBIER (a proximité immédiate de la gare)
+33 (0)498112580 contact@museedefunes.fr

museedefunes.fr | ville-saintraphael.fr |  £]

RINCON PARA LOS GOLOSOS
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El abuso de alcohol es peligroso para la salud. Consumir con moderacion

LA PROVENZA NOS HACE DISFRUTAR CON SUS TRADI-
CIONES, DE SUS PRODUCTOS LOCALES Y DE SU ARTESANIA.

LES BRASSEURS DE L’ESTEREL La Riviera Beer es una cerveza

-~ rubia, ligera y elegante con un toque amargo, y una sutileza aromatica.
(L, Venga para descubrirla en su cerveceria: visita guiada el sabado por la ma-
ayAL 4L E Nana con cita previa. Tel: 07 82 07 48. Duracion: 30 min. Precio: 5€

170 rue I. Newton - 83700 Saint-Raphaél  brasseurs-de-lesterel.com

DOMAINE TERRES DESTEL En el centro de las rocas volcanicas del Es-
terel, esta region ofrece al vifiero los rayos del sol de la Provenza y los vientos marinos
del Mediterraneo. Tél. 04 94 82 46 80. Rue Jean Rostand. terresdestel.com

LA CHOCOLATERIE DU ROCHER Elaboracién artesanal de chocolate
y de dulces. 70, rue Ch. Gounod 83700 - Saint-Raphaél - Tél. 06 24 84 01 91
lachocolateriedurocher.fr

LOS MERCADOS

ALIMENTARIOS
« Plaza Victor Hugo: todas las
mafianas excepto el lunes

EN LOS ALREDEDORES
FREJUS

» Mercado feriante: los miércoles y los
sabados por la mafana en el centro

. histérico
. Pl~aza de la Republica: todas las - s Ao oo T mvimen eak
mafianas excepto el lunes las del mar
PESCADOS
« Antiguo Puerto: todas las mananas LE MUY- Plaza principal
FERIANTE  Gran mercado provenzal los domin-

« Plaza Victor Hugo: jueves 0 i e

« Plaza del Servicio Postal en Boulou- ';' SAINT-TROPEZ - Plaza de las Lices
ris: lunes por la manana » Mercado feriante: los martes y los
« Plaza Giannetti- Agay: miércoles % sabados por la manana

) NICE Cours Saleya

VENTA DE ANTIGUEDADES .

- « Mercado de las flores todos los dias
« Plaza Coullet todas las mananas excento los lunes
ARTESANAL P
Antiguo Puerto todos los domingos EN ITALIA
y dias festivos o VINTIMILLA : Los viernes
Er%jl(lllioly agos(;o: llas del a orillas del mar g ) 2% -""i,"‘
+ Todas as tardes a orillas del mar 'QoSANREMO
« Los sabados y domingos por la tarde -

Los sébadosenel " =%

a orillas del mar en Agay

q L
« Los miércoles: Cap Estérel centro de la ciudad Yeil

a
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CALDERON Pasteles, helados y macarons.  calderon-chocolatier.com
89, Place de la Mairie Tél. 04 94 83 63 08 et Bd Félix Martin Tél. 04 94 51 05 36

MAISON COCHET Desde 1932. Chocolaterfa, pasteleria y turronerfa.
98, bd Félix Martin - 83700 Saint-Raphaél. Tél. 04 94 95 01 67

LA TARTE TROPEZIENNE Pastelera, delicatessen. 29 place Gallieni
83700 Saint-Raphaél. Tél. 04 94 19 47 80 latartetropezienne.fr

LE PROVENGCAL Chocolateria, pasteleria, confiteria, macarons, galletas de
pasta de almendra de la Provenza, turrén, miel, pan de especias, frutas confitadas.
Tapenade, anchoas, sardinas. 95, bd Félix Martin - 83700 Saint-Raphaél.

Tél. 04 94 95 04 26 le-provencal.net/fr

LE PALET D’OR Didier Carrié- Artesano-chocolatero. Es el creador del
“Mimosa d’Agay”. Trufa de chocolate blanco aromatizada con mimosa, corteza de
limén confitado y licor de planta...Queda por descubrir! 170, rue de ’Agay a Agay
Tél. 04 94 82 00 88

DEGUSTATIONS DE VINS & VISITES DE CAVE

1609 Route de Malpasset - RD37 - 83600 FREJUS
04.94.52.80.51 // www.closdesroses.com

LABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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UN LITORAL DENTADO

A LO LARGO DEL LITORAL, LA COSTA REVELA SUS
CURVAS, BAHIAS SECRETAS, PLAYAS Y CALAS. SE
TRATA DE UNA MULTITUD DE JOYAS BRILLANTES
ENTRE ARENA Y ROCAS ROJAS, QUE PERMITE ELEGIR
ENTRE EL BANO DE MAR EN LOS DIAS DE BUEN
TIEMPO O EL PASEO Y EL CAMBIO DE AIRE EN TEM-
PORADA BAJA.

A

PAGE

9

EL MAR

LA BAHIA DE AGAY
F" T

donde no faltan las actividades nduticas estivales: vela, kayak, paravelismo, ... jRe-
galese momentos inicos en estas aguas limpidas! La bahia, resguardada al oeste por
el Cap Dramont y al este por la punta de la Beaumette, es la puerta de entrada natural
del Macizo del Esterel.

LA ISLA DE ORO

LaIsla de Oro es uno de los sitios mas hermosos de Francia. Privatizada desde 1897
(no se puede atracar en ella), fue el escenario de recepciones fastuosas: jel propietario
se proclamo rey de la isla! Se trata también de un lugar de anclaje famoso, donde se
puede descubrir el mundo submarino facilmente. Su atalaya, cuadrada y almenada,
fue construida con rocas rojas del Esterel.

LA CORNISA DE ORO

Y LAS CALAS SECRETAS

Hay que gandrselas. Desde la cornisa de Oro, entre Anthor y el Trayas, se accede
por numerosas escaleras a esos pequefios tesoros de rocas rojas en estado salvaje,
en un entorno encantador con el color del agua cristalina. Ahi, la naturaleza disfruto
al maximo. ;Quién podra resistir a la llamada de las aguas transltcidas, para nadar
hasta las grutas y los picos formados por el Esterel?

LAS CALAS iNTIMAS

El litoral serd més intimista en las calas de Boulouris o del Dramont. Los nifios po-
drén buscar las conchas y los pequeios pescados escondidos en las rocas que asoman
alo largo del sendero del litoral. Es un paraiso para hacer snorkel o buceo submarino,
en particular a los alrededores del Dramont y de la famosa Isla de Oro.



10 |LAS PLAYAS- LAS CALAS EL MAR n

36 KILOMETROS DE LITORAL QUE QUEDAN POR EXPLORAR... EL LI- "
TORAL DENTADO OFRECE UNA GRAN VA,RIEDAD DE PLAYAS: DE La zona de coto de pesca en el Cap RouZx(e)sltlléeltgipResIc-:-rlnI:/sIQanEeRngricGlalcE))nﬁ
ARENA O DE GU'JARROS, PLAYAS SOMBR'AS, Y CALAS. nental. Con una superficie de 445 hectareas, esta zona representa, por su biodiversidad, la variedad

y la calidad de sus habitats, un lugar de reproduccion ideal para los peces. La zona esté integrada
en el drea marina de Natura 2000. Toda forma de pesca estd prohibida: profesional, de recreo,

VIGILANCIA Y CALIDAD DE LAS AGUAS DE BANO pesca de erizos de mar, pesca submarina, o con cafa.

La vigilancia de las zonas reservadas a los banistas la garantizan empleados cualificados en los puestos de socoro
o de primeros auxilios de junio hasta mediados de septiembre.

Puesto de socoro de la playa del Veillat (centro de la ciudad): 04.94.83.94.76.

Playas vigiladas: Beau rivage (Costa bella), La Péguiere, Débarquement (Desembarco), Agay, le Lido.

La Agencia Regional de la Salud (ARS) realiza un control sanitario de las aguas de bafio durante la estacién
estival. Los resultados estan publicados en carteles colocados delante de las playas respectivas o en los puestos
de socoro. Es posible conocer y seguir la calidad de las aguas de bano en baignades.sante.gouv.fr

Playas de arena s HANDIPLAGE

. Sello de calidad que asegura a las personas
. Calas s con movilidad reducida tener acceso a las
zonas de ocio y a la playa.

. Playas de guijarros
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PASEOS A PIE

PIC DE L’OURS
E'} 1h30 - 2,3km en circulo

A& 200m

Salida: Col Notre-Dame

Acceso en coche: Conducir a orillas del mar hacia Agay, y llegando a la ro-
tonda, seguir la direccién “Saint-Raphaél par l'intérieur” (Saint-Raphaél
por el interior), pasar bajo el puente de la linea férrea, sobrepasar la zona
artesanal y a continuacion girar a la derecha en la pequefia ruta indicada
“Massif de I'Esterel”. Después, seguir las sefiales “Pic de 'Ours” (por 8 km).

Itinerario: Varios senderos parten del paso de Notre-Dame: tomar el sen-
dero senalizado con una flecha de madera “Dent de 'Ours-Pic de 'Ours”
(“Diente del Oso- Pico del Os0”). El sendero empieza con una ligera subida.
Girando a derecha en la interseccion, llegara a los pies de la Dent de 1'Ours.
Una vez en la roca, aproveche la vista fabulosa en la bahia de Cannes con
sus famosas islas de Lérins, la bahia de Fréjus y a lo lejos el macizo de los
Maures.

Vuelva sobre sus pasos unos 20 metros y gire a la derecha en el sendero
que sube hasta la cumbre del Pic de I'Ours. Su altura de 492m le abre un
amplio panorama del Esterel. El macizo permite admirar una gran variedad
de ecosistemas: cumbres dentadas, acantilados de rocas rojas, superficies
vegetales, barrancos... Pase la antena emisora para seguir alrededor de
50m en el camino, y luego gire a la izquierda en el sendero que baja (jojo,
el camino es empinado!). Puede también elegir bajar por la ruta alquitra-
nada (20 minutos de caminata adicional, pero sin complicaciones).

I Sendero senalizadoenazul [ |Ruta alquitranada a pie [ Ruta para acceder en coche
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LA TORRE DEL
CAP ROUX

@ 2h - 4,3km en circulo

£k 360 m

Saldia: parking de la Sainte-Baume

Ojo: sendero que atraviesa numerosos terrenos

de piedras sueltas. Hay que tener zapatos adecuados
Acceso en coche: Conducir a orillas del mar hacia Agay, y llegando a la ro-
tonda, seguir la D100 en direccién de "Massif de I'Esterel”. Pasar bajo el
puente de la linea férrea, sobrepasar la zona artesanal y a continuacién

girar a la derecha en la pequena ruta indicada “Massif de 'Esterel”. Después,
seguir las sefiales “Pic de 'Ours” y parar en el parking de la Sainte-Baume.

Itinerario: Subir la escalera que llega a la capilla en la roca. Seguir el ca-
mino hasta la fuente (agua de manantial potable). Girar a la derecha en el
sendero durante 50 metros y luego tomar el camino que sube a la izquierda.
Seguir por alrededor de 1.5km vy, a la interseccion siguiente, girar comple-
tamente a la izquierda para subir hacia los bloques de rocas rojas del paso
del Saint Pilon. Asi, podra admirar el panorama excepcional de la costa
dentada. El camino costea esta cornisa y luego llega a una nueva intersec-
cién. A la izquierda, el sendero sin salida te lleva 100m a la cumbre del Cap
Roux y a sumesa de orientacion (altitud de 453 metros con vista de Cannes
hasta el Cap Camarat). Volver a bajar por el mismo sendero y girar a la iz-
quierda para seguir el paseo. Abandone el lado a orillas del mar del Cap
Roux para bajar de nuevo ligeramente a la vertiente orientada hacia el Ma-
cizo. Seguir todo recto a pesar de la cruz azul (no tomar los senderos que
giran a la derecha). Entonces llega a la fuente.

Variante : Justo antes del retorno a la fuente, un sendero sube a la izquierda
hasta la gruta de la Sainte-Baume donde vivi6 el ermitafio Saint-Honorat.
(Ida y vuelta 45 minutos).

Sendero senalizado en amarillo
Sendero sefializado en azul ]
Ruta para acceder en coche .




#saintraphael.tourisme

#mysaintraphael

EL SENDERO DEL LITORAL

D 4h30 - 11km (ida simple)

A& 140 m Itinerario accidentado y escarpado
Salida: Puerto de Santa Lucia

Acceso: Le aconsejemos en gran medida usar el transporte publico a la
ida para acceder a una de las salidas del recorrido, y luego volver a pie.

- Desde el centro de Saint-Raphaél, tomar el autobus 8 (parada Camp
Long) o el tren (parada Agay), y luego volver a pie.

- Desde Agay, el Dramont, tomar el autobus 8 (parada Saint-Raphaél Gare
Routiere) o el tren (parada Saint Raphaél Valescure), y dirigirse por el
Paseo de los bafios hasta el puerto Santa Lucia, donde comienza el sendero,
y volver a pie.

Itinerario: Caminar por el sendero sefalizado en amarillo. Hay que tomar
ellado dela carretera por 700 metros, ya que se encuentra una interrupcion
entre la punta de Pierre Blave y la Playa del Débarquement (Desembar-
cado). Tras el recorrido, se sucederan acantilados de rocas rojas, calas con
rocas afiladas, y playas perfectas para un bailo o una pausa picnic. Una ve-
getacidn tipica mediterranea: pino, aloes, chumbera, que crece valiente-
mente en las rocas con colores contrastados, testigo del rico pasado
geoldgico de este litoral (riolita roja, esterellite del Dramont, arenisca)
adorna el paseo. Asi pues, no es una sorpresa que, a finales del siglo XIX,
la élite burguesa y aristocratica haya elegido este litoral Unico para
construirse moradas con estilos encantadores que se ajustan perfectamente
a este trazo de costa agitada y que se adivinan al fondo de los esplendidos
jardines que dominan el sendero. La parte mds espectacular del sendero
es sin duda alguna el Cap Dramont, sus acantilados y su vista desde lo alto
alaIsla de Oro.

Circuito visible en rosa en el mapa.

[BCs Sentier B
=4 du littoral
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ACCESO AL MACIZO EN COCHE
Entrada : Rue du Gratadis

Carrefouri | .
dulMourrefrey

& il
e )

2

£ )% de IEsté
‘*A:IIer.I_._Esterel

Cn—

EL CAP DRAMONT

=

ALE il

>

PROTEGIDO POR LA OFICINA NACIONAL DE LOS BOSQUES OFRECE PANORAMAS QUE TE DEJAN SIN
ALIENTO SOBRE LOS ACANTILADOS DE ROCAS ROJAS, LA ISLA DE ORO O INCLUSO LA BAHIA DE AGAY Y
EL ESTEREL. EN LA CIMA DEL CAP, SE CONSTRUYO EL SEMAFORO EN 1860 EN LAS RUINAS DE UNA TORRE
DE VIGILANCIA QUE DATABA DE 1562. LA PLAYA DEL DESEMBARCO, CAPITAL DE HISTORIA DONDE LOS SOL-
DADOS AMERICANOS DESEMBARCARON EL 15 DE AGOSTO DE 1944, BORDEA EL CAP. ESTA PLAYA SOMBRIA

ESTA FRENTE A LA ISLA DE ORO.

CAP DRAMONT
{Ej 2h - 3km

A& 170 m
Salida: Playa de Camp Long
Acceso:
« En coche: tomar la ruta de la orilla del mar (en direccion de Agay) hasta
el Dramont. A la derecha, girar en la sefial “Tiki plage” y estacionar en el
parking al fondo del camino Robinson.
« En autobts: Linea 8- Parada Camp Long
« En tren: TER 03- Parada el Dramont
Itinerario: Tomar el sendero al nivel de la cerca de madera abajo en el par-
king, y después de 200 metros tomar el carril en tierra a la derecha hasta
el carril alquitranada. En la segunda curva, seguir todo recto para admirar
la perspectiva de la Batterie en la bahia de Agay. Vuelva sobre sus pasos y
tome de nuevo la carretera alquitranada para subir hasta el semaforo (hay
que rodearlo por la derecha) para descubrir unas vistas impresionantes.
Bajar de nuevo hasta la interseccién y seguir a la derecha la pista alquitra-
nada que domina la vertiente sur del Cap Dramont. Al final de la carretera,
antes de girar a derecha en el sendero que le lleva al punto de partida, puede
tomar un desvio a la izquierda hasta el puerto del Poussai, un pequeno

puerto tipico y colorido. 3endero sefializado en amarillo

Point de vue
La Batterie




