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OFFICE DU TOURISME**** ET DES CONGRES

99 quai Albert 1e7 - BP 210

83702 Saint-Raphaél Cedex

Tél. 33(0)4 94195252 . Fax. 33 (0)4 94 83 85 40
information@saint-raphael.com www.saint-raphael.com

Horaires d’ouverture :

Du lundi au samedi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h30

Les dimanches et jours fériés : horaires adaptés en fonction
des saisons. Juillet - ao(t : lundi au samedi de 9h a 19h et

le dimanche de 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 18h30 ,

SYNDICAT D’INITIATIVE D’AGAY

Place Giannetti 83530 Agay
Tél:04 94820185 Fax:04 94827420
info@agay.fr www.agay.fr

Horaires
Hiver 9h-12h et 14h-18h (fermé le samedi et le dimanche),
été 9h30-12h30 et 14h30-18h30 7 jours/7 jours

ZONE

U twitter.com/StRaphael_Var
Office de Tourisme de Saint-Raphaél est labellisé
I i ! Eé ' “Tourisme & Handicap” pour les déficients physiques et mentaux.

Demandez un conseiller en séjour.

u facebook.com/saintraphael.tourisme

Qualité Tourisme™ est une marque-ombrelle nationale initiée par le Secrétariat

N d'Etat au Tourisme, qui fédere les démarches qualité rigoureuses engagées par les
(‘ F professionnels du tourisme dont l'objectif est la qualité du service pour la satisfaction
' -PA‘II du client enparticulier dans 6 domaines
e o l'information et la communication e un accueil personnalisé

 un personnel compétent e le confort des lieux  la propreté des lieux
* la valorisation des ressources locales.

Pavillon Bleu : Label récompensant les structures qui ceuvrent a la sensibilisation
et 'éducation environnementales : qualité des eaux, assainissement, équipement,
sécurité, réduction du taux de pollution...

Une destination

ESTEREL COTE D'AZUR

CENTRALE DE RESERVATION

Hébergement - Loisirs - Séjours - Week-end

72 rue Waldeck-Rousseau - 83700 Saint-Raphaél

Ouvert du lundi au samedi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h30

Juillet et aolt : 7j/7 de 9h a 19h30 non stop. Les dimanches et
jours fériés : horaires adaptés en fonction des saisons

Tél. 33 (0)4 9419 10 60 . Fax. 33 (0)4 9419 10 67
reservation@esterel-cotedazur.com
www.esterel-cotedazur.com

ACCES

En voiture : Autoroute A8. Sortie n° 38 Fréjus/Saint-Raphaél, direction
Saint-Raphaél. Bison futé : 08 26 022 022

En train : Chaque jour, une vingtaine de TGV en période estivale
reliant en 4h45 Paris a Saint-Raphaél.

Pour vos déplacements régionaux, les villes de Fréjus, Boulouris,

Le Dramont, Agay, Anthéor, Le Trayas sont desservies par de nombreux
TER a destination de Nice, Monaco, Vintimille et de Toulon, Marseille,
Aix-en-Provence, sans oublier Avignon, Gap, Briancon

Pour tout savoir sur le réseau TER PACA (horaires, tarifs et bons plans) :
www.ter-sncf/paca

fiza. [ Contact TER: 0800 114023
appel gratuit un téléphone fixe

En avion :

¢ Aéroport international de Nice Cote d’Azur. Tél. 0 820 423 333
e Aéroport de Marseille Tél. 04 42 14 14 14

o Aéroport de Toulon/Hyeres Tél. 0825 018 387

En bus :
¢ Navette aéroport de Nice Tél : 04 94 76 02 29
* Services de liaisons aéroport en page “Infos pratiques”

e Gare routiere : Tél. 04 94 83 87 63
e Gare maritime : Tél. 04 94 95 17 46

Distance de Saint-Raphaél :

Nice a 60 km (1h) - Cannes a 39km (45mn) - Marseille a 160km (2h)
Toulon & 93km (1h) - Saint-Tropez a 39km (45mn hors saison)
Monaco a 95km (1h15)

OFFICES DE TOURISME

Cette marque prouve la conformité a la norme NF X 50-730 et aux régles de certification
NF237. Elle garantit que les activités d'accueil, d‘information, de promotion/communication,
L'évaluation et 'amélioration de la qualité de service sont contrdlés régulierement par AFNOR Certification
11 rue Francis de Pressensé 93571 La Plaine Saint-Denis Cedex - France www.marque-nf.com

!T] I?i,_“.!IE Pour lire les QR codes, téléchargez
"&l % lapplication gratuite dans

1-; UApp’Store ou le Play Store de votre

. mobile, telle que “i-nigma”.
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Nous irons nous promener...

Visites libres et gratuites du centre ville
Visite numérique du Musée

Tantot dans les jardins

- Bonaparte, Beaurivage et I'lle Verte

.. et le long des ports

Vieux port - Santa Lucia - Agay

Tantot vers les rivages
- Carte des plages - Sentier du littoral
plages de Boulouris, I'lle d'Or, Le Dramont
« Rade d'Agay, la Corniche d'Or,
les calanques d’Anthéor / Le Trayas
- Balades numériques

Et sur la mer

- Zone de cantonnement de péche de Cap Roux,
Station Nautique

« ACTIVITES : voile Iégere, école de navigation,
canoé, kayak de mer, pedalboat, Joutes, natation,
- Jeux nautiques, péche en mer et eau douce

- Plongée, excursions, croisieres,

- Planéte jeux

Et puis dans I'Estérel

- La réserve et le sentier biologique site Natura 2000
Respect de I'environnement

« ACTIVITES: Buggy, parcours aventure,
balades pédestres, véhiculés, VTT, équitation, escalade,

Sur les parcours de golf
Golf de I'Estérel, de Cap Estérel et de Valescure

Pour votre bien-étre

Nous irons a la féte...

- Féte de Carnaval - Route du Mimosa
Fétes de la Lumiere
- Calendrier des manifestations

Et partagerons de bons moments avec nos enfants

Parcs d'attractions et de loisirs, parcours aventure,

& BE00 e licrui 3 = gyl = fige musées, parcs animaliers et nature 28 -

& i ncaniives - restauran PAITYBHC Et enfin se balader parmi les saveurs !

- Visites guidées
i : - Les marchés de Saint-Raphaél et aux alentours
0494 B2 50 00 - Inhp@copashsmd.com e « Informations pratiques

- Pescatourisme - Pélagos 10 -

bateau sans permis, jet ski, location 14 -

- Suggestions de balades 18 -

multi-activités, loisirs électriques 20 -
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Visite numérique
du Musée d’Archéologie

Le musée met gratuitement a votre disposition le
prét d’lpads et d'lpods touch. L'information plus
interactive et complémentaire (vidéos, interviews,
photos, accompagnent du visiteur) met en valeur les
ceuvres phares des trois départements : préhistoire,
archéologie sous-marine et le médiévale.

Ces contenus interactifs sont également disponibles
sur Smartphones en flashant les QR codes qui jalonnent
les salles du musée. Du haut de la tour de UEglise
médiévale, les visiteurs pourront avoir acces grace,
a cette application, a la réalité augmentée pour
découvrir le paysage raphaélois et ainsi avoir des
informations complémentaires en direct.

e Ouvert du mardi au samedi : 9h/12h et 14h/18h
e Fermé : Dimanche, lundi et jours fériés. Entrée libre.

‘ (-'"‘:J Visite guidée sur rendez-vous : 3 € gratuit pour les - de 12 ans
 S=Z TéL. 049419 2575 - Place de la Vieille Eglise

‘Gumiias  Www.musee-saintraphael.com




Visites libres et gratuites du centre ville

1 - Eglise romane du XII*™ siécle : fortifiée par les remparts XII*m siécle et
la Tour de Guet au XIVéme siécle. Bas reliefs du Moyen-Age a lintérieur et
crypte carolingienne. Vue panoramique depuis sa tour de 22m. Monument
historique.

- Musée de Préhistoire et d’Archéologie sous-marine :

ILrecele des collections issues du patrimoine local, de la préhistoire ainsi que
de l'antiquité romaine provenant des fouilles sous-marines.

¢ Du mardi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h

¢ Fermeture : Dimanche, lundi et jours fériés.

Tél. 04 9419 2575 - Place de la Vieille Eglise

2 - La pyramide de Napoléon : Ce petit monument rappelle le débarque-
ment de Napoléon Bonaparte en octobre 1799 de retour de sa campagne
d'Egypte.

3 - Basilique Notre-Dame de la Victoire : Edifice construit par Pierre
Aublé entre 1882 et 1889 il est représentatif du style romano-byzantin en
vogue a la Belle Epoque.

4 - Hotel Excelsior : Cette villa est l'ceuvre de Pierre Aublé, qui s'inspira ici
du style Palladien.

5 - Stele Félix Martin : Maire de Saint-Raphaél de 1878 a 1895, il a recu le
titre de “créateur de Saint-Raphaél” pour limpulsion qu'il a donnée au
développement de la ville a la Belle Epoque.

6 - Promenade des Bains : Cette promenade fut réalisée entre 1880 et 1882
sous le nom de “Terrasse des Bains”. On peut considérer qu’elle marque le
début de U'ére touristique a Saint-Raphaél, avec la présence du Casino des
Jeux et des Bains Lambert.

7 - Rue Charles Gounod : C'est a Saint-Raphaél, dans sa villa de “'Oustalet
dou Capeélan” (avenue du Touring Club) que Charles Gounod a composé son
opéra “Roméo et Juliette”. Son Ave Maria sera également choisi pour
linauguration de la Basilique Notre Dame de la Victoire.

8 - Stele d’Alphonse Karr : Ecrivain célébre, il s'établit en 1865 a Saint-Raphaél.
Cet homme est considéré comme le découvreur de Saint-Raphaél pour sa
contribution a la renommeée de la ville.

Ainsi va se bousculer dans ce petit port de péche une multitude d'hommes de
lettres tels que Hugo, Lamartine, De Nerval, Dumas...

LE MEDITERRANEE

RESIDENCE DE TOURISME
EN BORD DE MER
ALl CCEUR DE LA VILLE

1 Avenue Paul Doumer - 83700 SAINT-RAPHAEL
Tél Of 54 82 1095 - Fax, 04 84 82 1074
weanw lameditarranas. fr
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9 - Résidence Le Méditerranée : Cette résidence de tourisme remarquable
par son architecture d’inspiration Victorienne a ouvert ses portes en 1914
sous le nom d'Hotel de la plage.

10 - La Villa Roquerousse : La villa, construite en 1900, s’inspire largement
des villas nicoises de la Belle Epoque. La profusion végétale du décor est
complétée par un petit jardin urbain entretenu par le propriétaire.

11 - Jardin Bonaparte : Situation dominante sur la baie et le vieux port,
avec 20 000 m? de jardin. Sa partie centrale est aménagée comme un
square public avec aires de jeux pour les enfants.

Visites libres

Sur les mégalithes et les Villas de la Belle Epoque :
document gratuit disponible a l'Office de Tourisme




Tantot dans les jardins..

Bonaparte

Situé entre mer et port, ce jardin paysager domine la baie.
D'une superficie de 20 000 m?, il est un lieu de promenade,
de jeux et d'expression culturelle. Une agora permet l'orga-
nisation de concerts et la dalle paysagere a déja accueilli
des expositions. Au quotidien, c'est également un espace
aménagé avec des jeux pour les enfants.

lle Verte

Le Jardin Botanique de Llle Verte a été crw
par le paysaglstejean Jacques Llnck IIfore sur 4500

Beaurivage

L'espace Beaurivage est un lieu de promenade unique,
totalement ouvert sur la mer avec de grands espaces
verts propices a la farniente. Un snack en plein air permet
de s'y restaurer, un parc de jeux ainsi qu'un circuit de

mini-voitures font le bonheur des enfants et un mini-golf w
vient compléter 'aspect ludique de ce site. Cest également ;.\Jﬂ
8

le point de départ de nombreux jeux nautiques, une.m
a l'eau idéale pour les véliplanchistes avecur
adapté.




Larégie des ports Raphaélois gére
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T les ports suivants
) Tél. 0494171557 - 066057 79 94
dejs@ville-saintraphael.fr - Port Santa Lucia
Santa Lucia est le 3®™ port de plaisance de la Cote d’Azur. A proximité, le

Vieux port Palais des Congrés apporte son dynamisme et ses nombreux événements.
Capitainerie : Tél. 04 949511 19 Capitainerie : Tél. 04 94 95 34 30
capitainerie@ville-saintraphael.fr port-santa-lucia@orange.fr  www.port-santa-lucia.com
VHF Canal 12. Affaires maritimes Tél: 04 94 46 92 00 (Toulon)

Douanes : Tél. 04 98 03 22 41 (Toulon)

La Ville de Saint-Raphaél prévoit le réaménagement du vieux port et de la promenade Capacité : 1630 anneaux 3 quai et sur ponton.

du bord de mer. Ce nouvel ensemble portuaire permettra d’accueillir des yachts et
constituera un véritable atout touristique avec un nouveau marché aux pécheurs, un

restaurant panoramique, des commerces et un parking en sous-sol.
Port d’Agay

Le petit port d'Agay se prolonge dans la riviere de I'Agay et accueille de
petites unités de plaisance du 1¢" mai au 30 septembre.

Capitainerie : Tél. 04 94 82 74 22

port.agay@ville-saintraphael.fr

Capacité : 179 places et la riviere de 21 places

Mouillages organisés - Agay

La ligne de mouillage des bateaux est uniquement constituée d’'un cordage
maintenu sous tension en pleine eau par un flotteur intermédiaire, ce qui
protége notamment I'herbier de posidonies.

123 bateaux peuvent étre accueillis. Tél. 04 94 17 15 57
ancreavis@ville-saintraphael fr

- Port de Boulouris &l 04944049 96

Météo marine Var : 089268 0883 www.meteofrance.com Port du Poussai TélL 0494827131
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Tantot vers les rivages

Les 36 kilometres de littoral dentelé de la commune offrent des plages variées :
sable fin ou galets, greves ombragées, criques et calanques.
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de Terre QU FOUrNas D0 de _ Cap Dramont @y
. @ @ Boulouris plage du
Débarquement A

.ages de Boulouris - I'lle d’Or - le Dramont

Le sentier du littoral NP -

+ Ses 9 plages de Boulouris délimitées par des petits épis rocheux rouges ont
Durée : 4h30 (aller) lintimité des criques de 'Estérel, et son petit port peut accueillir une soixantaine
Départ : Port de Santa Lucia de bateaux.
Acces: en voiture, prendre le bord - Privatisée depuis 1897, L'lle d'Or a été le théatre de réceptions fastueuses,
de mer direction Agay et se garer le propriétaire de l'époque sétant proclamé roi de I'le ! Sa tour de guet,
au Parking du Port. Aller jusquau carrée et crénelée, est construite en pierre rouge de I'Estérel.
chantier naval : un panneau en bois « Le Cap Dramont fait partie de la forét domaniale de I'Estérel. Au sommet,
indique le départ du sentier. le Sémaphore a été construit en 1860 sur les ruines d'une tour de guet datant de
Itinéraire : Emprunter le sentier 1562. Il est encore utilisé pour la surveillance de la mer. La grande plage du
(balisage jaune). Dramont fut lun des principaux sites du débarquement de Provence. 20 000 Gl's
Le sentier serpente entre [a mer et de la 36*™ division du Texas de larmée américaine, débarquerent le 15 aolt 1944,

le massif de I'Estérel. Au bout den- Au pied du cap, le trés pittoresque petit port de péche du Poussar.
viron 20 mn de marche, remonter sur I'allée qui longe le chemin (de

maniére a contourner une passerelle affaissée en 2010).

Récupérer le sentier a la Calanque du Fournas. 6 km plus loin, apres
la Plage de Pierre Blave, rejoindre le bord de la route pour atteindre
la Plage du Débarquement, d'oti continue le sentier. La fin du sentier

fiza.  Emn lagare la plus proche est Boulouris ou le Dramont

=————— La qualité des eaux de baignade:

= K
se trouve la Plage de Pourrousset. :'-l:-‘:'_'-l:"- Une démarche qui s'inscrit dans le long terme : ;
On peut revenir par les transports en commun (arréts de bus - lignes === Dyr ce label, Saint-Raphaél garantit aux baigneurs E
n°8 et 5 ou en Train Express Régional). ; la protection de leur santé durant la saison estivale. |

o o e e e _,,.-Y,.-.-_---,--.--._----,-_,.-.,'-.,,._...-...‘."’ v-_"v’,v)u(’,rz‘r_'_v',("rx"v-‘(--r,-,r_vrL-('xvx!)rr--’-xr-(v,-'x'(vx'r"’



| Larade d'Agay Les balades numériques

Agay, située dans I'une des plus belles rades de la c6te entre le Cap Dramont
et la pointe de la Baumette, est la porte d'entrée naturelle de I'Estérel.
Elle offre trois plages de sable et une aire aménagée en terrasse avec acces a
la mer par les rochers. Tres abritée, elle était appréciée des navigateurs (Agay
signifie “favorable” en grec).

De rivages en calanques,

est une route numérique de valorisa-
tion du sentier du littoral qui s'étend sur

51 km, allant du Trayas aux Issambres. Que vous soyez a
Saint-Raphaél, Fréjus ou Roquebrune-sur-Argens, retrouvez
faia. | BN lagare la plus proche est Agay ' ' de l'info locale et interactive (histoire, nature, activités de
loisirs, services ...) sur votre mobile. Envoyez « littoral » par SMS au 31767
(prix d'un SMS non surtax€) www.littoral-esterel.com

Au pied de I'Estérel, une dizaine de calanques et de petites plages se succédent
dans un décor sauvage. Les ruelles escarpées du Trayas conduisent, sur les
hauteurs, a I'un des plus beaux panoramas de la région. Taillée dans la roche,
la Corniche d'Or relie Saint-Raphaél a Cannes, et fut ouverte en 1903 par le
Touring Club de France.

t&ﬂ. B gare la plus proche est Anthéor-Cap-Roux ou le Trayas

— Cap nature au Dramont, le sentier numérique
environnemental. Retrouvez, tout au long de ce sentier,
allant de Camp long a la maison forestiére du Poussa,
de l'information interactive sur votre mobile, concernant
le Cap Dramont, la faune, la flore et la géologie. Dans
Les Clubs Belambra, un souci d’intégration paysagere, les QR codes ont
o Fermile SN e été implantés sur des rochers existants.
envacances enﬁfmluf' Au belvédere de la Batterie, accederez aux contenus en flashant le QR ciel
Les pieds dans leau (équipement ayant recu le trophée de l'innovation ICONA D'OR, au plan
national). Ce sentier d’interprétation numérique en espace naturel et

clubs

“LES CHENES VERTS”

3235 Route de la Corniche j
83700 Saint-Raphaél en site classé est unique en France, il fait partie de la route numérique
Tél04 94821800 Fax 04 94821999 “De Rivages en Calanques”.

Centrale de Réservation
Tél. 0825808 808 (0,15 € ttc la mn) Pour lire les OR codes, téléchargez U'application gratuite dans UApp’Store
www.belambra.fr ou le Play Store de votre mobile, telle que “i-nigma”.
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ﬂ cette zone préesen C -

la variété et la qualité de ses habitants, un lieu de e f
reproduction idéal pour les poissons. STATION NAUTIQUE"et met au service du nautisme une orga
La zone est intégrée a 'aire marine Natura 2000. Toute forme tion cohérente des activités. A cet effet notre organisme coordonne

de péche est interdite, professionnelle, plaisance, oursin, sous-  |e comité de pilotage et les représentants de toutes les activités.
marine, a la ligne...
La plongée, la voile légére et hauturiére, la planche a voile,

le motonautisme, le canoé-kayak, les joutes, le ski nautique,
les excursions maritimes, les revendeurs-loueurs de bateaux
et chantiers navals sont représentés aux cotés des institutionnels
comme la gendarmerie maritime, les affaires maritimes, la prud’homie
de péche, l'office de tourisme et les élus locaux. Le littoral raphaelois,
tout au long de sa trentaine de kilometres, est organisé en un plan
d'eau sous surveillance ou 'on vous informera sur toutes les zones
de pratiques : baignade, sites de plongée, chenaux de ski nautique,
départ de dériveurs et planches a voile, gare maritime.

Port Santa Lucia bd Général de Gaulle - Tél. 04 94 9577 64
www.station-nautique.com



;

Pescatourisme

e

Pendant environ 3h, les touristes pourront partager avec les
pécheurs la passion de leur métier, la connaissance du milieu marin,
la gestion des ressources et les secrets de I'une des plus vieille
activité humaine. Du 1¢/07 au 30/09, sorties en mer deux fois par
semaine selon la météo, une heure avant le lever du soleil jusqu'a
environ, selon la péche pratiquée, 8h ou de 16h a 19h. Durée : entre
2h30 et 3h30. Départs : vieux Port de Saint-Raphaél

Tarif : 60€. A partir de 12 ans accompagnés - 2 personnes maxi par
départ, prévoir des chaussures antidérapantes. Le pécheur se
réserve le droit d'annuler en derniére minute (48h a l'avance) en
cas de mauvaises conditions météo.

Réservation : Centrale de réservation “Estérel - Cote d’Azur”
Tél. 04941910 60 reservation@esterel-cotedazur.com

CHARTE DE PARTENARIAT
du Sanctuaire PELAGOS

Dans un souci d'assurer la-pérennité de la présence
des mammiféres marins du Sanctuaire PELAGOS
W
- - L

Le sanctuaire PELAGOS est un espace maritime de 87500 km? faisant ['objet
d'un Accord entre I'ltalie, Monaco et la France pour la protection des mammiferes
marins qui le fréquentent.
En signant la Charte de partenariat, la Ville de Saint-Raphaél sengage a tout mettre
en ceuvre pour atteindre les objectifs tels que ; matérialiser le Sanctuaire pour
le grand public, créer de nouvelles dynamiques de projets et de partenariats autour
des mammiferes marins, associer fortement les partenaires territoriaux pour
promouvoir les idées de PELAGOS et pour réaliser des actions concretes en faveur
des mammiferes marins; assurer une mission d'information et de sensibilisation
sur le Sanctuaire.




_J Voile légére

Centre Nautique Municipal
Ouvert a tout public, tous niveaux, débutants ou perfectionnés, sur
E optimist, dériveur, catamaran, planche & voile. Jardin des mers (activités
pour les tous-petits) et une formation au monitorat fédéral de voile vous

6 sont proposés selon la période et la saison.

™ PortSantaLucia Boulevard du Général de Gaulle

Tél. 04 94838450 Fax 04 94954069 centre.nautique@ville-saintraphael.fr

Club Nautique de Saint-Raphaél
Initiation et perfectionnement en école de voile : optimist, catamaran, planche a
E voile. Ecole de sport en optimist. Organisation de régates régionales,
nationales et internationales.

8  Cours particuliers et de la location de matériel. Ouvert toute l'année
ans
Base Nautique de Santa Lucia Boulevard du Général de Gaulle

Tél. 0494951166 club@cnsr.fr www.cnsr.fr

Wind Club d’Agay
Stages sur catamaran a partir de 7 ans. Stages planche a voile a partir
E de 10 ans. Cours particuliers. Stockage. Location catamaran et planche
a voile. Labellisé Ecole Francaise de Voile. Ouvert toute l'année sauf janvier.

Complexe Nautique - D559 - Agay TéL. 04 94 82 08 08
http://wica.cabanova.fr

ans

_/1 Ecoles de navigation

Permis bateau
La plaisance a la portée de tous avec le 1¢" bateau école du Var. Activités
E proposées : permis mer cotier, extension vers le permis mer hauturier
et certificat VHF. Matériel pédagogique identique a celui de l'examen.
416 Formations & Examens en 5 jours pendant les vacances scolaires, week-
@ end une fois par mois hors-saison plus “ponts". Ouvert toute l'année.
Réservation obligatoire. Parking assuré, salle climatisée.

Port Santa Lucia Tél. 04 94 83 1121 /06 09 46 00 90
o.lacourtablaise@wanadoo.fr www.permisbateau83.com

Ecole de croisiére sillages [tous niveaux, niveau 0 accepté)
Sorties a la journée en mer sur un voilier de 13 m au départ du vieux port.
’!E Ecole de croisiere depuis 1979 et formation tous niveaux avec participation
active a toutes les manceuvres voile et moteur. Mini croisiére (détente ou
formation) 3jours /3nuits avec hébergement et vie a bord du voilier en navigation.
Cours particuliers. Location du bateau avec skipper. Agrée Jeunesse et Sport,
moniteur diplomé état, école nationale, skipper pro marine marchand.

Tél.06 1027 1383 francois.midol@sfr.fr

J Canoé » Kayak de mer ¢

Sud Concept
Location de Kayak de mer mono place, biplace a la Plag
ou 3h. Location de Pédalboat 4 places, location a heure
Paddle, location 1h, 2h ou 3h. Mise a disposition de tra
journée. Ouvert du 01/07 au 31/08. Accueil des groupe:

Plage du Dramont Tél. 04 9452 40 40 sudconcept@d

Base Nautique Municipale d’Agay
Ouvert des vacances de Paques a la Toussa
E Découverte du kayak de mer durant les vace
mercredis. Stages ['été pour les 8 a 13 ans.
demi-journée (1¢/06 au 30/09).
Randonnée encadrée sur réservation.

Plage de U'Escale 83530 Agay - Tél. 04 94 827142 base

J Natation

Stade nautique
Ce batiment sportif d’une surface de 6900m?comp
e 1 bassin olympique de 50m

e 1 bassin d’'apprentissage de 25m

e 1 bassin ludique réservé aux tous petits a
e 1 salle de préparation physique

¢ 1 zone de remise en forme : 2 saunas, 2 hamma

Cours particuliers , aquagym adultes, aguagym senio
Location de lignes d’eau ou bassin pour stages sportif

Accessibilité aux personnes a mobilité réduite avec
é\‘ a l'eau et fauteuils “aquatiques”acceptant le passag

Boulevard de UEurope Tél. 04 9452 18 96



« Jeux nautiques

ez voler dans le site classé de la baie d'/Agay et de
oler avec Denis, sans limite d'age, de 1a 5 personnes
sans vertige, décollage et atterrissage sur le bateau,
aoctobre.

ool.com denis.delorme.06@gmail.com

e board et jeux nautiques située a quelques pas
L. 2 moniteurs diplémés d'Etat, 1 bateau avec tour

5 des 5 ans. Spécialistes des jeux nautiques :
Jo, sonar, canapé et banane. Nouvelles bouées
st séminaires.

re.

olf - 3 100 m de la plage du veillat)
franck.dauzac@orange.fr

ncales

gathoniens se retrouvent de mai a fin septembre
hibitions, tournois amicaux et officiels, épreuves
oupe de France.

gay Teél. 04 94820149 /0660061582

Le ler Camping 5 &toiles de la Cote d'Azur |

En plaln eoour du Mass de "Extaral, & 3 km e la
plage do sable d"Agay, résernvez pour vos weok
ands, vos vacances ou vos séminairas |

ES T EREL

e i

Les Joutes Raphaéloises
1 club francais de joutes. Organisation de tournois et d'entrainements
E sur bateau et optimist pour enfants, ados et adultes. Nous recevons
beaucoup de jeunes et de groupes lors de journées portes ouvertes.

6 Ouvertdu 1 avril au 31 octobre.
ans

Lieux des manifestations : Vieux port , port Santa Lucia, port de Boulouris et plage du
Veillat BP. 145 - 83700 Saint-Raphaél Tél. 04 94 85 25 74/ / 06 09 77 89 67
E-mail : olivier.balderiotti@wanadoo.fr

J Péche en mer et en eau douce

JC. Péche

Jean Christophe guide de péche professionnel vous propose des sorties de péche
en mer du bord et en bateau. Péche aux appats naturels et aux leurres.
Plusieurs formules disponibles, découverte, initiation, perfectionnement, guidage
sur votre bateau. Ouvert toute l'année en fonction de la météo et des techniques
suivant saison. Zone de péche Agay, Saint Raphaél/Fréjus, Saint-Aygulf.

Tél.06 1352 86 29 jcpeche@hotmail.fr

Verdon Estérel péche
Formation aux techniques de péche et accompagnement sur les meil-
@ leurs sites par un guide de péche professionnel. 1/2 journée initiation
ans  pour les enfants dans les lacs de 'Estérel. Enseignement de la péche a
la mouche. Péche au bord de mer, péche en bateau en mer, péche en
float tube lac et mer. Ouvert toute l'année en fonction de la météo.
Massif de ['Estérel, en mer Fréjus/St Raphaél et Gorges du Verdon.

TéL. 06 07 1451 14 verdonpeche@yahoo.fr http://verdonpeche.free.fr




_/J Plongée sous-marine

Club sous Ueau

2 bateaux et une annexe de sécurité. Moniteurs brevetés d'état et fédéraux.
Sorties assurées par tous les temps. Activités pour débutants (baptémes)
et plongeurs confirmés (plongées a la carte). Plongées pour enfants.
Passage tous brevets FFESSM et PADI. Stages pédagogiques assurés par
moniteurs du deuxieme degre. Plongées a themes : épaves, Nitrox, photo,
profondes et rando aquatique. Ouvert toute l'année d'avril a mi-novembre et de
mi-novembre a fin mars sur rendez-vous.

Port Santa Lucia Tél. 04 94 95 90 33 - 06 89 66 45 97
jpmarin@wanadoo.fr www.clubsousleau.com

ans

Club de plongée d’Agay
Plongée a Agay ? Pourquoi pas ? Nous faisons comme tous les clubs avec
asns peut-étre quelque chose en plus, a vous de voir.

483, Route de Gratadis - Agay Tél.04 94820203 /06 63288040 www.agay-plongee.com

Euro-Plongée

Moniteurs diplomés. 3 bateaux équipés. Baptémes, plongées d'explora-
tion, stages, brevets. randonnées palmées.

Accueil groupes sur demande toute l'année Centre, Nitrox.

Ouvert de mars a fin novembre.

2170, route de la Corniche - Port de Boulouris Tél. 04 94 19 03 26 / 06 09 18 53 74
contact@europlongee.fr www.europlongee.fr

ans

Ecole de plongée Ile d’Or

Centre et école de plongée a l'ambiance internationale et détendue.
Baptémes tous les jours. Randonnée palmeée, accueil de groupe.
Formation tous niveaux ANMP et CMAS en francais, anglais, alle-
mand et italien. Plongées de nuit et plongées épaves. Station de gonflage.
Ouvert de mars a novembre de %h a 19h.

Camping Campéole - 986 Bd du 36°™ Division du Texas 83530 Agay (Dramont)
Tél.04 94827367 -0627131796 prambow@aol.com www.dive.fr

ans

Aventure Sous-Marine
Avec Didier, moniteur Brevet d'Etat, initiez-vous a un nouveau sport,
E perfectionnez-vous (tous niveaux : air, nitrox, trimix] ou découvrez la
richesse des fonds marins du parc de 'Estérel au sein d'une petite struc-
8 ture. Choisissez ASM pour leur expérience des plongées adaptées aux
@ enfants. Ouvert tous les jours, de Paques a fin septembre. Départ plongée
a 8h45 et 14h30.

Galerie du parvis - 165 Quai Albert 1¢" Tél. 06 09 58 43 52
aventuresousmarine@hotmail.com www.aventuresousmarine.fr

Centre de plongée du Dramont
Formation du débutant au moniteur, baptémes enfants/adultes.
8  Explorations, location de matériel. Station de gonflage bouteilles de
@ plongée. Ouvert toute l'année.
Snorkelling : La randonnée palmée est basée sur la découverte et le respect du
milieu marin. Depuis la surface, émerveillez-vous de la beauté et de la richesse
des petits fonds de la Méditerranée. Apprenez a identifier les especes animales
et végétales grace aux plaquettes pédagogiques mises a votre disposition.

Le Dramont TéL. 04 94 8276 56 / 06 99 48 39 00
contact@cip-dramont.com www.cip-dramont.com

Agathonis plongée )

Encadré par des moniteurs Brevet d’Etat, ce

asm Sports”, affilié FFESSM, PADI. Nous proposons

baptémes* (*uniqguement laprés midi juillet/ao

Situé dans le Camping les Rives de UAgay - Agay Tél.06 16
agathonis@orange.fr www.agathonis-plongee.com

) Excursions « Croisieres

T.M.R. Les Bateaux de Saint-Raphaél
Départ du Vieux Port, plusieurs destination
E Lérins (Sainte-Marguerite), les Calanque
Promenade nocturne “Son et Lumiére” avec
la mer a ne pas mangquer. Ouvert d'avril a octobre.
Novembre a mars sur réservation (pour groupes mi

Gare maritime, Quai Nomy - Vieux Port Tél. 04 94 9517 46
contact@bateauxsaintraphael.com www.bateauxsaint

Bateau a vision sous-marine Capitaine Nemo
Au départ du port d'Agay, 50 mn de merveill
E rine vous sont proposées pour découvrir |
Dramont. En vedette traditionnelle les calanc
les iles de Lérins, (Sainte-Marguerite), Saint-Tropez.
Ouvert d'avril a septembre

Port d'Agay : Tél. 04 94 82 71 45
www.bateauxsaintraphael.com

contact@bateauxsaint

Bleu sauvage location
Sortie a la voile avec Skipper Bppv (voiliers 12 & 14
1/2 Journée, Couché de Soleil : Estérel, Lérins, St-
repas barbecue, nuit en mer, feux d'artifices), décou
les réserves naturelles Porquerolles, Port-cros, Cors
Iles Lavezzi. Formation de chef de bord, école de cro
Ouvert de Paques a fin décembre.

Quai Nomy - Vieux Port Tél. 06 11 64 40 94
bleusauvage@voila.fr www.bleusauvage.site.voila.fr

HouseBoat

Découvrir la c6te autrement... des petites criques i
Port Grimaud, la merveilleuse baie d'Agay ou
a bord d'un bateau mythique : Le Grand Banks 50 avec
inclus / bateau confort exceptionnel / jusqu'a 8 pe
extérieure pour profiter des activités proposées : bz
verte du littoral, plongée au tuba, etc... / Forfaits jo
bateaux et prestations disponibles. Ouvert toute l'an

Port Santa Lucia Tél. 04 9456 1659 - 06 63 78 76 26
contact@houseboat-info.com  www.houseboat-info.co

AMC Croisiéres
Sorties en mer en maxi catamaran en demi

E de soleil cocktail, coucher de soleil dine
nautiques : kayaks, plongée avec masque ¢

4  Groupes et séminaires... Ouvert toute l'anné
Tél. 0975398971-0624718619 info@amcaz



Coté Mer

Monocoque récent de 12 m - Voilier et équipage professionnels. Toute l'année,
promenades en mer a la voile en direction du golfe de Saint-Tropez ou des
Calangues. Ambiance conviviale et participative assurée par le petit nombre
de participants - arréts baignades et apéritifs. Matinée - Aprés-midi - Coucher
de Soleil- Journée : a partir de 30€. Hors juillet et aolt, “C6té Mer” peut étre
loué avec son skipper a partir de 250 € /jour selon durée et période.

Tél. 06 77 127785 yvangombert@orange.fr www.cotemer

Sea Safari

Sea, Sun & Fun ! Calanques Estérel, Cannes (iles Lérins) ou Saint-Tropez,
sur ungrand semi rigide (zodiac ®) pro. Confortablement assis sur votre
siege jockey, votre skipper vous guidera, en toute sécurité, au plus pres
de lacote, pour découvrir : curiosités locales, grottes, ilots, passages étroits.
Arréts baignades et pédestres. Départs minimum 6 pers, regroupement si en
deca, maxi 10 pers. Parcours pré-établis ou location (taxi mer, groupes événe-
ments privés ou pro). Ouvert d'Avril (Pacques) a Octobre (Toussaint).

ans

Tél. 0971524180 -0621782054 sea.safari@gmail.com www.seasafari.eu

Bateaux sans permis - Jet ski
Location

Team Yachting

A l'écoute de vos envies, nous confectionnerons sur mesure et organiserons un
projet qui vous ressemble pour faire de votre week-end ou de vos vacances des
moments uniques.

Tél. 04 94175 234 contact@teamyachting.com www.teamyachting.com

Sud Est Nautic
Location avec ou sans permis journée et demi journée. Du 15/06 au 15/09.

Départ : Riviere UAgay - Tél:04 9297 7225/06 03514077
sudestnautic@live.fr www.sud-est-nautic.com

Bateau Loc - Bateaux sans permis
Découvrez les joies de la balade en mer. A bord de pneumatique de type
a4ns (zodiac) de 3m50 pouvant accueillir jusqu’a 5 adultes (2 enfants = 1 adulte).
Tous nos bateaux sont équipés de moteurs 2 temps d'une puissance de
6 cv, et sont armés en catégorie basique ce qui vous permet d'aller a 2 milles
nautiques d'un abri (3kms704). Nos tarifs comprennent le carburant.
Location a l'heure, demi-journée et journée. Location de bateaux pneumatiques
avec permis. Ouvert toute l'année.

Tél. 06 6907 86 51 contact@bateauloc.com  www. bateauloc.com

Bateau sans permis
Location a la demi-journée pour 4 personnes maxi. Bateaux pointu rigide sans
a?s pare-soleil, moteur 6 cv neuf. Idéal pour les balades dans les criques du massif
de [Estérel et la péche. Prévoir chapeau, eau et nourriture. Sur réservation.
Ouvert d'avril a octobre tous les jours de 9 ha 19 h non-stop.

Berge de la riviere de UAgay Tél. 06 67 2489 92 nicolas-escoffier@hotmail.fr

Jet ski

Balades entre Agay et Cannes, visite et découverte du site des roches
asm rouges de la corniche. Sorties encadrées par un moniteur diplomé d'état,

possibilité de randonnée sur réservation jusqu’a Saint-Tropez.

Cours particuliers pour les enfants de moins de 16 ans uniquement avec notre
moniteur en présence des parents, sur réservation. Baptéme pour les enfants de
1,20m. Conduite autorisée a parti de 16 ans (présence des parents et piéce d'identité
obligatoire) Ouvert d'avril a octobre tous les jours de 9h a 19h non-stop et d'oc-
tobre a avril sur réservation.

Berge de la riviere de UAgay Tél. 06 67 24 89 92 nicolas-escoffier@hotmail.fr

Formule Boat Services

Location de bateaux avec permis et excursions en mer : En famille ou entre amis,
envie d'une journée ensoleillée, partagée entre découverte du littoral de ses
criques et calanques magnifiques, de son eau claire.

Port Santa Lucia Tél.0622505369 www.formuleboatservices.fr

Bateaux

de Saint-Raphaél

RENS. 04.94.95.17.46 - www.bateauxsaintraphael.com - Gare Maritime - Vieux Port de 5t-Raphaél
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Réservez vos activités de loisirs

a I'Office de Tourisme

“Faites le plein de loisirs”

offre un immense tour d’horizon de plus de 130 loisirs :

e Des activités nautiques pour les grandes émotions
o Des activités nature pour les grandes sensations
e Des activités pour les petits-bouts

o Des activités de bien-étre pour les moments d’évasion

Demandez le
guide gratuit

Deux points de vente a votre disposition :

¢ Office du Tourisme Saint-Raphaél : Tél. 04 94 19 52 52
e Syndicat d’Initiative d’Agay Tél. 04 94 82 01 85
information@saint-raphael.com www.saint-raphael.com

2800000000000 0000000

Planéte jeux

visiter en s‘amusant

Envie de vous amuser en famille ou entre amis, pour découvrir les sites culturels ou naturels de Saint-Raphaél et du Pays de Fayence ?
Le territoire vous propose des jeux touristiques permanents et gratuits, a faire tout au long de I'année. Carnets de route disponibles dans
les Offices de Tourisme ou sur www.esterel-cotedazur.com

il |5 A
ENIGMES ET

Enigmes et secrets
grandeur nature

Saint-Raphaél puis le Pays de Fayence

Trésors en Pays de Fayence
Callian, Fayence, Mons et Seillans

Une chasse au trésor culturel avec pour cadre,
4 beaux villages perchés du Pays de Fayence,
4 parcours sont reliés pour découvrir la cache au
trésor finale... Accessible a tous.

Un gigantesque rallye éco-touristique qui vous
permettra de découvrir les sites magnifiques et parfois
méconnus de Saint-Raphaél et du Pays de Fayence.
2 parcours sont reliés pour découvrir la phrase-mystere
finale..Pensez a prendre un appareil photo car, a
Iarrivée il vous sera demandé de photographier le
dernier lieu que vous aurez découvert. Accessible a
tous, prévoir des chaussures confortables

Durée : environ 2h

Durée: 1 journée
Parcours GPS Aventure®
Saint-Raphaél et Pays de Fayence

Votre mission : découvrir une cache au trésor en pleine nature grace a
ses coordonnées géographiques. Un choix de 13 balades ludiques qui
allie jeu de piste, course d'orientation avec l'utilisation d'un GPS mobile. Des petits
cadeaux, mis en place par les participants précédents, vous attendent a l'arrivée dans
la cache au trésor que vous aurez découverte. Pensez a emporter, vous-aussi, un petit
objet promotionnel pour les suivants... Accessible a tous, prévoir des chaussures
confortables. Location GPS-mobile : dans tous les Offices de Tourisme du territoire
ainsi qu'a la centrale de réservation du Pole Estérel-Cote d'Azur : 5€ la demi-journée ou
10€ la journée.

Jeu sur smartphone Saint-Raphaél en bord de mer

Une déclinaison du rallye “Enigmes et secrets grandeur nature”, couvrant
le parcours de Saint-Raphaél, pour ceux qui sont dotés d'un iPhone ou d'un
Android... Partez a la découverte de sites éblouissants, en bord de mer, au
gré d'indices et d'énigmes, en chargeant I'application “Piste et Trésor” puis
accédez au jeu “Saint-Raphael”, dans 'Appstore ou dans Google market.
Accessible a tous

Durée : 1 demi-journée
Durée : environ 2h.



Ft puis dans I'Estérel

Entre Méditerranée et Provence calcaire, 'Estérel est un massif volcanique de
32 000 hectares dont 14 000 sont classés. Son étonnante couleur rouge est liée a la
rhyolithe, ou porphyre rouge, roche volcanique de I'ere primaire. Des circuits ont été
aménagés pour le VTT, pour les cavaliers et pour les randonneurs.

Une réserve biologique au cceur du massif

La création, par I'Office National des Foréts et Ushuara, d'une réserve biologique sur
prés de 800 ha, va permettre une protection renforcée du patrimoine naturel du massif,
mais aussi de mieux connaitre et maitriser les risques encourus par les milieux naturels,
la flore et la faune.

Le sentier biologique

Un parcours pédestre, accessible aux personnes a mobilité réduite, a été congu sur
2600 metres entre le plateau dAnthéor et le Rocher de Saint-Barthélémy.

Ce sentier botanique présente une sélection d'essences caractéristiques de I'Estérel
et reconnaissables notamment par le toucher et l'odorat. Cette animation est
renouvelée chaque année, en période de floraison (d'avril-a‘juin) et présentée sous
forme d’équipement temporaire et mobiles par souci-de préservation du paysage.

Sites Natura 2000

La ville de Saint-Raphaél a a coeur de préserver 'Estérel dont la richesse Iui a permis de
faire l'objet d'un classement au réseau européen de sites Natura 2000 destiné a
préserver les milieux naturels les plus précieux tout en promouvant les activités
économiques et de loisirs qui s'y déroulent. Le périmetre proposé a I'Europe compte
15 000 hectares dont 7 800 ha terrestres et 7 200 ha marins. A ce titre, la commune
a élaboré un plan de gestion et de conservation du site en concertation avec
les acteurs locaux.

Respect de ’environnement
Pour la prévention des incendies, toute introduction de feu en forét est défendue toute
I'année. Par fort mistral, le massif est interdit a toute forme de circulation sur décision
préfectorale. Se renseigner au 04 98 10 55 41

La circulation des véhicules est interdite de 21 h a 6 h du matin.,




BOUCLE DU BALADOU

Durée: 2h - 6 km en boucle

Départ : Parking Col de Belle Barbe - Coeur de Massif

Acceés : emprunter la route du bord de mer en direction d’Agay. Au
rond point d'Agay, prendre direction « Massif de 'Estérel », passer
sous le petit pont de la voie ferrée, dépasser la zone artisanale et,
tout de suite apres, prendre a droite la petite route indiquée « Mas-
sif de I'Estérel ». Suivre ensuite les panneaux « Col de Belle Barbe »,
dépassez le pour vous garer a proximité de la stele commémorative.
Itinéraire : Continuez a pied sur la route pour prendre le sentier
VTT sur la gauche. Marchez jusqu'a I'intersection o vous prendrez
a droite. Le sentier monte peu a peu pendant 1 km. A la fin de la
montée, conservez la piste toujours sur votre gauche, puis a nou-
veau a gauche a la bifurcation (en laissant sur votre droite une bar-
riere ramenant sur la route). Continuez encore sur 500m avant de
tourner a droite sur un sentier qui rejoint la route. Vous l'empruntez
sur la droite pour arriver au Col du Mistral. Prenez face a vous la
large piste sur 2 km jusqu'au Col du Baladou, ol vous prenez le GR
(rouge et blanc) qui descend sur votre droite vers le Col dAubert
(gros cairn). Quittez alors le GR en prenant a droite pour descendre
dans le vallon. Vous arrivez aux abords d'un agréable étang nappé
de nénuphars. Continuez le long du cours d'eau, puis empruntez
son lit pendant environ 200m avant de récupérer par la droite le
sentier. Vous rejoignez en montant la route, que vous prenez vers
la gauche pour retrouver votre parking.

Remarques : sentier non balisé. Passages rocailleux, chaussures
de marche recommandées.

Quelques suggestions pour vos balades

LETOUR DU CAP ROUX

Durée: 2h30 - 5 km en boucle

Départ : Parking de la Sainte Baume

Accés : Emprunter le bord de mer en direction d'Agay, arrivé au
rond-point d'/Agay, suivre la direction « Massif de I'Estérel ». Passer
sous le petit pont de la voie ferrée, dépasser la zone artisanale et,
tout de suite apres, prendre a droite la petite route indiquée “Massif
de I'Estérel”. Suivre ensuite les panneaux “Col Notre-Dame” et s'ar-
réter au parking de la Sainte-Baume.

Itinéraire : Monter l'escalier menant a la chapelle dans la roche.
Continuer le chemin jusqu'a la fontaine (eau de source potable).
Prendre a droite le sentier sur 50m puis emprunter le chemin qui
monte sur la gauche. Continuez pendant environ 1,5km et, a l'in-
tersection suivante, virer completement a gauche pour monter vers
les blocs de roches rouges du col du Saint Pilon. Vous admirez alors
un panorama exceptionnel sur la cote découpée. Le chemin longe
cette corniche puis méne & une nouvelle intersection. A gauche, le
sentier en impasse vous emmene sur 100m au sommet du Cap
Roux et sa table d'orientation (altitude de 453m avec vue de Cannes
au Cap Camarat). Redescendre par le méme sentier et prendre a
gauche pour continuer la balade. Vous quittez le coté mer du Cap
Roux pour redescendre doucement sur le versant orienté vers le
Massif. (Ne pas emprunter les sentiers partant sur la droite). Vous
arrivez alors a la fontaine.

Variante : Juste avant le retour a la fontaine, un sentier monte sur
votre gauche jusqu'a la grotte de la Sainte-Baume ol vécut l'ermite
Saint-Honorat. (aller-retour 45 minutes).

t- - véhicule obligatoire | bon marcheur ‘.4 enfamille



LE CAP DRAMONT &

véhicule ou bus n°8 (arrét Camp Long)

Durée : environ 1h30 - 3km en boucle

Départ : Parking de la plage de Camp Long

Acceés : En voiture, emprunter la route du bord de mer (direction
Agay) jusqu'au Dramont. Sur votre droite, tourner au panneau Tiki
plage et se garer sur le parking au bout de I'allée Robinson.

En bus, descendre a I'arrét Camp Long, continuer le long de la route
jusqu'au panneau Tiki plage, tourner a droite sur I'allée Robinson
puis monter jusqu'au parking.

Itinéraire : Prendre le petit sentier balisé jaune en bord de mer.
Celui-ci suit le découpage de la roche, arrivant sur un surplomb.
Continuer vers la droite en montant le sentier qui se rétrécit. En
haut, bifurquer a gauche. Le sentier suit alors le haut de la falaise
avec des vues imprenables. A l'intersection suivante, tourner a
gauche un sentier qui redescend, toujours en surplomb de la mer.
Vous débouchez sur la piste goudronnée. Sur la gauche, continuer
sur la piste. On apercoit bientét Ile d'Or au large du Cap. A l'inter-
section suivante, prendre a droite pour rejoindre le parking.

Remarques : Passages rocailleux, chaussures de sports
recommandées.

LE ROCHER ST BARTHELEMY

Durée : environ 1 heure - 5,2km (aller /retour)

en famille poussette

Départ : Parking du Rocher - Cceur de Massif

Acces : Emprunter le bord de mer en direction d’Agay, arrivé au
rond-point d’/Agay, suivre la direction « Massif de I'Estérel ». Passer
sous le petit pont de la voie ferrée, dépasser la zone artisanale et,
tout de suite apres, prendre a droite la petite route indiquée “Massif
de I'Estérel”. Passer la maison forestiere de Gratadis prendre a droite
direction « Pic de I'Ours ». Au croisement suivant tourner a droite
direction « Rocher St Barthélemy, Plateau d’Anthéor » jusqu’a la bar-
riere. Garer votre véhicule (penser a laisser 'acces libre devant la
barriere pour les pompiers).

Itinéraire : Passer |a barriere et suivre la route sur 2,6km soit envi-
ron 30 minutes. Cette route, fermée a la circulation, est quasiment
plate. Vous surplomberez la route de la corniche et profiterez d'un
magnifique panorama sur la mer. Retour par le méme itinéraire.

Remarques : piste peu ombragée.

Douce Quictude

3435 BD JACQUES BAUDINO 83700 SAINT-RAPHAEL U
TEL. 33 (0)4 94 44 30 00 - FAX 33 (0)4 94 44 30 30

L]
www.douce-quietude.com info@douce-quietude.com M & Plaa e

CASTELS
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SSV Buggy

Balade découverte et encadrée a la découverte du Massif de ['Estérel.
Ouvert toute l'année sur réservation. A partir de 18 ans avec permis de conduire
et 12 ans pour le passager.

Cap Estérel - Agay Tél.04 9452 40 40 sudconcept@dupratconcept.com

Estérel Aventure

Rando buggy : Nos moniteurs vous accompagnent pendant 2 h durant lesquelles
vous découvrirez les plus beaux points de vue de la Corniche d'Or et emprunterez
un itinéraire tout terrain aux portes de U'Estérel. Plusieurs arréts commentés
dont une pause baignade dans une crique (en saison). Conditions : permis de
conduire et 10 ans minimun pour le passager. Toute l'année sur réservation

Départ : 964 bd de la 36°™ division du Texas - Le Dramont
Tél. 04 94 40 8383 www.esterel-aventure.com info@esterel-aventure.com

b
- Parcours aventure

Parcours aventure

Parcours découverte ou parcours panoramique, 2 niveaux de parcours pour
évoluer dans le cadre naturel et exceptionnel des lacs du Dramont. A partir de
1,40 m. Ouvert toute l'année sur réservation.

Tél. 04 9452 40 40 sudconcept@dupratconcept.com

' Balades pédestres
-

(Ml Matiarl do Fority

Des circuits tout au long de 'année sur différents themes.
Balades en journée et nocturne. Tarifs : 16€ adultes, 13€ enfants

Inscriptions et réservations aux Offices de Tourisme de Saint-Raphaél et Agay :
Tél. 04 94 195252 / 04 94 82 01 85.

Marjorie Ughetto, “Autres regards”
Lieu activité : Massif de l'Estérel et tout le Var. Pour vous, Marjorie vous
3  faitdécouvrir la flore méditerranéenne, ses caractéristiques, les plantes
@ comestibles, leurs usages traditionnels, l'aromathérapie, la faune, les
orchidées sauvages, ['histoire géologique, les volcans de ['Estérel. Elle
est guide naturaliste professionnelle. Prestations personnalisées, thématiques
nombreuses. Balades d’une heure, 1/2 J ou journée, balades nocturnes et
séjours a theme. Conférences, projections, débats, ateliers, sorties scolaires des
la maternelle jusqu’au lycée. Ouvert toute l'année.

Tél. 06 08 33 00 68 marjorie.provence@club-internet.fr www.autresregards.info

Ecoloisirs Développement
Gérard Olive. Naturaliste guide conférencier. Balades naturalistes et séjours
84-"S a théme (flore, faune, géologie, écologie de terrain, balades nocturnes,
stages photo naturaliste). Parcours d'interprétation, conférences, diaporamas
ou film sur la Provence, rédaction d'ouvrages et conseils en développement
écotouristique. Ouvert toute lannée.

3892 Route de la Corniche  Tél. 06 60 96 1400 ecoloisir@wanadoo.fr

Orogen Découverte de la géologie sous toutes ses formes
Orogen vous ouvre les portes de la géologie a travers des randonnées
asns dans le Massif de UEstérel.Vous découvrirez, de facon ludique et
pédagogique, les secrets de ce massif écarlate grace a des explications
données par un géologue diplomé. Prévoir chaussures de marche, protection
solaire, pique-nique, 2 litres d’eau par personne. Ouvert toute 'année au public,
scolaire et groupe

TéL.07 60711786 orogen_contact@yahoo.fr http://orogen.e-monsite.com/

Contraste & Fusion
Avec les Balades Nature, venez découvrir le Var, les iles de Lérins et les
aGns gorges du Verdon, accompagné d'un guide du Patrimoine Naturel autour
de sentiers thématiques. Exclusivité : visite officielle de l'lle Saint-Honorat
sur réservation au 06 09 73 23 32. Balades faciles pour individuels, familles et
groupes. Ouvert toute l'année. Cheques Vacances acceptés.

Tél. 06224156 42  Antoniolijer@aol.com

Randonnée Marche Nordique
Grace a cette marche dynamique pratiquée avec 2 batons, sollicitant plus
’!re de 85% de 'ensemble des muscles de votre corps, vous prendrez plaisir a
admirer de magnifiques paysages varois tout au long de l'année. Vous pour-
rez également profiter de nombreux conseils de Julie QUESNOIT, coach sportif, di-
plomée d'Etat. Accessible a tous . Max 15 personnes - Particuliers/groupes; ouvert
toute l'année sur réservation - prét de batons adaptés si besoin.

Tél. 0637550502 coachjuliequesnoit@yahoo.fr

Balades Nature
Initiation au monde des insectes, plantes et histoire du Massif de 'Estérel.
a6ns Prestations personnalisables toute 'année sur demande. Découvrez en
pleine nature, auprées d'une conférenciere passionnée, le monde des
insectes, des plantes méditerranéennes.
Par Dr Cheyppe Sandrine : Doctorat es Sciences Biologiques, spécialité Environne-
ment et Agronomie, conférenciere Université de Nice-Sophia Antipolis

Tél. 04 94 82 37 80 ou 06 64 6172 64 cheyppe@gmail.com

‘J)VTT

Estérel Aventure
En harmonie totale avec la nature, le VTT permet d'accéder a des en-
’!"% droits sauvages et peu fréquentés. 2h30 de randonnée accessible au plus
grand nombre, encadrée par notre moniteur diplomé d'Etat. En été, arrét
baignade dans une riviere au cceur du Massif de 'Estérel. VTT, casque et eau
fournis. Toute l'année sur réservation.

Départ : 125 bd de la plage AGAY Tél. 04 94 40 83 83
info@esterel-aventure.com www.esterel-aventure.com

i

Loisirs électriques
- q

Loisirs électriques

Découvrez U'Estérel et la corniche d’'Or de facon original avec nos véhicules
électriques. Nous vous accompagnerons en Segway ou en Fun Bikes au cceur de
U'Estérel et vous proposerons la location de nos voitures 2 ou 4 places pour
une escapade sur notre littoral ou vers le pic de ['Ours.

Tél.0975398971-0624718619 info@amcazur.com www.amc-event.com



‘) Balades vehiculées

Découverte de UEstérel
Joseph, votre guide provencal, vous accompagnera et vous transmettra
sa passion pour la région. A bord de ses véhicules vous découvrirez
les mysteres de la forét. A la fin de la balade, une dégustation a volonté

des produits du terroir. Photos souvenir offertes. Ouvert toute 'année.

Situé sur le parking de Cap Estérel Agay.

Tél. 060909 7390 joseph@decouvertedelesterel.com
www.decouvertedelesterel.com

g _)} Escalade

Camp 4
L'aventure verticale. Toute l'année, nous vous accueillons dans les
Calanques du Dramont pour pratiquer U'escalade, rappel et Via Cordata
ans  surles roches rouges de U'Estérel. La Via Cordata est un parcours aventure
au dessus de la mer, entre escalade et via ferrata. A proximité, découvrez le
Canyoning en famille a la ¥z journée ou a la journée. Vasques limpides, sauts,
toboggans et eau fraiche a volonté ! Encadrement par des professionnels Brevet
d'Etat d'Educateur Sportif en escalade et canyoning, spécialistes de la Région.
Adultes débutants ou en perfectionnement.

Tél. 06 62240214 contact@campé.fr www.campa.fr

‘»_‘j Equitation

Les 3 Fers - L'Estérel a cheval - Poney Club de UEstérel
Excursions dans ['Estérel. Promenades pour débutants et cavaliers confirmés.
2  PoneyClub: lecons d'équitation et stages. Baby poney et bébés cavaliers
ans 3 partir de 2 ans. Labellisé Ecole Francaise d'Equitation et Centre de Tourisme
Equestre . Chéques vacances acceptés. Ouvert toute l'année sur réservation.

277 rue du Débarquement - Le Dramont TéL. 06 85 42 51 50
info@les3fers.com www.les3fers.com

Ranch Estérel
Promenades accompagnées a cheval au cceur du massif de ['Estérel.
‘% Pour débutants ou confirmés. Balades a poney, cheval a partir de 12 ans.
Ouvert de juin a ao(t.

Avenue des Golfs - Agay Tél. 04 94 82 89 47 ou 04 94 82 03 28
www.esterel-caravaning.fr contact@esterel-caravaning.fr

A Multi-activites

Paint Ball
En famille a partir de 8 ans, adulte a partir de 16 ans. Le Paint Ball du
asns Dramont vous accueille toute l'année sur réservation. Accueil des
groupes et anniversaires (sur demande). Ouvert toute l'année.

Lacs du Dramont Tél. 04 94524040 sudconcept@dupratconcept.com

Mini Golf
Nouveau : le mini-golf végétal de UEstérel vous promet d'agréables
asm moments en famille ou entre amis. Accueil des groupes (sur demande).
Ouvert toute 'année.

Situé face a laire de jeux de Cap Estérel a Agay Tél. 04 9452 40 40
sudconcept@dupratconcept.com

Tir alarc
Initiation encadrée par un animateur au pied du Massif de l'Estérel.

#  Ouvert toute l'année sur réservation.

Situé face a Uaire de jeux de Cap Estérel a Agay Tél. 04 94 52 40 40
sudconcept@dupratconcept.com

Estérel Aventure

Carte au trésor : Episode | : “Les clés d’Agay” Activité d'aventure ludique
et multi-générationnelle. Environ 3h de challenge en parcourant la superbe
baie d'’Agay. Il faudra trouver les 7 étapes, déchiffrer les énigmes, relever
les défis (culturels, barque, sous-marin...) pour enfin trouver la bonne combinaison
qui ouvrira le cadenas du coffre au trésor !! Episode Il : “Le Raid” Nouveauté...
a suivre...laventure continue ! Toute 'année sur réservation.

Départ : 125 bd de la plage 83530 Agay Tél. : 04 94 40 83 83
www.esterel-aventure.com info@esterel-aventure.com

ans
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sur les parcours de golf

Saint-Raphaél est le paradis des golfeurs. Deux parcours de 18 trous, dont I'un centenaire, et deux
parcours de 9 trous proposent des formes inédites. Plusieurs manifestations prestigieuses ont lieu

pendant les beaux jours.

é | GOLF DE LUESTEREL

Ce golf international crée en 1989, situé au pied du magnifique
massif de I'Estérel, propose un parcours physiquement facile et
techniquement bien défendu. Le golf de I'Estérel fait partie de la
chafne BLUE GREEN. Ouvert tous les jours.

Parcours : 18 trous de 5852 m

Handicap demandé : carte verte minimum avec licence obligatoire
Pro-Shop : Tél. 04 94 52 68 30

Le restaurant, avec sa terrasse a coté du putting green, propose
une cuisine régionale. Tél. 04 94 52 68 42

Le golf Académie g trous présente un parcours initiatique pour
les jeunes pratiquants.

Parcours : 9 trous de 1456 m. Parcours initiatique, pas de handicap
demandé.

Académie : Tél. 04 94 44 64 65

745 Bd Darby - Tél. 04 9452 6830 www.bluegreen.com

5 r L L
b GOLF DE CAP ESTEREL / AGAY

R
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Le Golf de Cap Estérel domine la baie d’Agay. Les trous n°L, n°3,
n°8, n°9 vous offrent une vue sur la méditerranée, exceptionnelle.

Vous jouerez dans un cadre somptueux, le golf est vallonné, étroit

avec vue sur I'Estérel et la baie d’Agay. Que vous soyez débutant ou

premier handicap, les difficultés techniques du terrain vous

permettent une initiation ou un perfectionnement efficace
aux cotés de professeurs qualifiés. Le golf de Cap Estérel est situé

. al'intérieur du Village Club Pierre et Vacances, qui dispose de nom-

breuses infrastructures de loisirs, 5 bassins aquatiques, 7 restaurants,
Club enfants, Tennis, Ecole de cirque, etc...

Ouvert tous les jours, fermé de novembre a février.

Parcours : 9 trous

Longueur : 1580 m

Practice : 35 postes couverts

Handicap demandé : carte verte ou équivalent

Tél. 0494825710 www.capesterel.com

e-( | GOLF DE VALESCURE

Créé en 1895 par Lord Ashcomb, le Golf de Valescure, entouré de
Pins Parasols, est le parcours le plus ancien du Var et le 5™ de tout
I'hexagone. D'une longueur de 5005 métres pour un Par de 68, sa
conception, proche d'un golf a la britannique, présente la particularité
d'offrir plusieurs trous relativement courts, ce qui, au premier abord,
peut le faire paraitre facile a négocier. L'impression est trompeuse car
en fait, I'étroitesse des fairways, des roughs difficiles, de nombreux
obstacles d'eau et des greens plutot petits sont autant d'éléments qui
imposent une réflexion permanente et de la sagesse dans le choix des
clubs. Il faut en effet savoir sacrifier la longueur a la précision.
Parcours : 18 trous

Practice : 35 postes

Pro-Shop : Tél. 04 94 52 8509 - 06 12 77 91 66

Restaurant Tél. 04 94 52 85 03

Route des Golfs - Tél. 0494824046 www.golfdevalescure.com

i
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Les Bains de Cléopatre
Hammam Spa Oriental de luxe dans la pure traditi
visage et du corps aux produits 100% naturels.
Ouvert sur rendez-vous du mardi au dimanche de 1(

760, avenue de Valescure Teél. 04 9453 37 50
info@lesbainsdecleopatre.com www.lesbainsdec!

Marocaine. Soins du

Zen Océane b
Centre de beauté, bien-étre. Hammam, sauna infrarouge, gommage sous douche
a affusion. Massages californiens, aux pierres chaudes, ayurvédique,
Balinais, Shiatsu , Hypoténuse, Thai, Shirodhara, Tantrique, Emotionnel, a la
bougie, aux coquillages chauffants , aux tampons de Siam, Suédois, Impérial,
diamant noir et a huile d’Argan. A

Amincissement : lcoone, BodySculptor, Venus New Life, Starcac, LPG, lifting
visage antiage, Powerplate, Tapis de course, blanchiment dentaire Zen Smile.
Soins énergétiques, Tuina, Dien Chan, reflexologie faciale et plantaire,
Digitopunture, relaxation , sophrologie , coaching. Gestion des conflits et du stress.

1479 Avenue de Valescure - Résidence les Palmiers
Tél. 04 94 95 27 33 zendoc@orange.fr www.zenoceane.fr

Tao

Soins esthétiques, de bien-étre et de relaxation, balnéo, hammam.
Soins pour hommes et femmes, soins duo et bio. *

Cheques cadeaux et idées cadeaux.

Bd Jean Moulin - Immeuble Forme & Beauté - ZAC Les Genets
Tél. 04 9453 7497 www.taomaisondebeaute.fr

Spa Hotel du Golf
Coté jardin arboré d'essences méditer
(esthéticienne, thérapeute...) propose un pl
installations dernier cri. Modelage cacao, tam
rituel marin aux sels de la mer Morte, rituel récol
plantaire. Douche aux huiles essentielles agrun
bouillonnant. Soins du visage, épilation, onglerie. Terr
Ouvert a tout public toute 'année sur rendez-vous.

55, Ave P. LHermitte Tél. 04 94528500 info@\

Estérel Forme
Soins marins Thalgo et spa, esthétique, hammam, piscine chauffée.
Ouvert de février a novembre 9h-13h/ 14h-19h

Cap Estérel-Agay Tél. 04 94 8252 34
info@esterel-forme.com www.esterel-forme.com

Corpsessence

Centre de bien étre et de beauté avec des produits hi-tech, bio. En nouveauté les
produits bio "5 mondes” et huiles essentielles bio avec créations de parfums sur
mesure, épilation bio massage, bio soins du corps avec plusieurs themes amin-
cissement cellu mé avec enveloppement et prise en charge sur mesure.

955 avenue du Gratadis - Agay - Tél. 04 94 19 23 72

Salon du Bien-étre du 5 au 8 avril 2013

Palais des Congres.
4 jours pour adopter un nouvel art de vivre
et découvrir le Bien-Etre sous toutes
ses formes.

NOUVEAUTES 2013
Un espace dédié aux séjours de
Thalassothérapie en Méditerranée

Plus de 100 exposants dans
les domaines :

Santé, forme et beauté
Développement personnel
Alimentation et nutrition
Cosmétiques naturels
Littérature, musique et édition
Accessoires thérapeutiques
Habitat sain

Restaurants et producteurs

S e o 0 0 0 0 0 o

10

Conférences et ateliers
Entrée 6€ www.salonbienetre.fr
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CALENDRIER 2013

Les salons

* HABITAT - IMMOBILIER 1¢r- 4 mars

* BIEN-ETRE 5 - 8 avril

* MINERAUX ET FOSSILES 26 - 27 octobre
* MARIAGE 2 - 3 novembre
® PALAIS GOURMAND 29 nov. 2 déc.

Traditions - Patrimoine

e FETE DE LA SAINT-HONORAT avril

e FETE DE LA SAINT BAUME mai

e FETE DE LA SAINT-PIERRE aofit

 JOURNEE DU PATRIMOINE 14 - 15 septembre
* SAINT-RAPHAEL EN FETE octobre

Manifestations sportives

e EDITION DU TRIATHLON DE SAINT-RAPHAEL

e CONCOURS D’ELEGANCE AUTOMOBILE

* CHAMPIONNAT DE FRANCE DE NATATION

* FETE DU NAUTISME

e TROPHEE PHOTO SOUS-MARINE

® EDITION PRO-AM VALLIS CURAN juin

o SEMAINE VAROISE DE LA RANDONNEE PEDESTRE octobre

Festivals - Fétes

o FETE DE CARNAVAL 10 - 17 février
® FESTIVAL DU RIRE septembre

* SEMAINE DU CINEMA EUROPEEN octobre

o FETES DE LA LUMIERE décembre

Musique

* COMPETITION DE JAZZ juillet

e FESTIVAL DES VOIX PROFANES ET SACREES juillet

* ESTIVALES DE LORCHESTRE DE CHAMBRE DEST-RAPHAEL juillet et aotit
¢ FESTIVAL DE QUATUORS A CORDES EN PAYS DE FAYENCE.. octobre

Programmes sous réserve detoutes modifications
Pour tous renseignements : |

o Office (_iu Tourisme Tél. 04 91’;!9 5252

J e Palais des Congres Tél. 04 ?'4 1984 11
- e Centre Culturel Tél. 0498 1189 00
.
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et partagefons de bons moments
3VEC DS enfants

Parcs d’attractions & loisirs

Luna park - Fréjus
Maneéges pour petits et grand
de 20 h 30 et le dimanche a ¢

D559 quartier Le Capou 83600
www.lunapark-frejus.com

de juin a septembre tous les soirs a partir
e 17 hjusqu‘a 1 h du matin.

Tél. 04 94 5100 31

Aqualand - Fréjus

“Le plus grand parc aquatique de la Cote d’Azur” Loisirs aquatiques pour
toute la famille : toboggans, piscine a vagues. Restauration, aires de détente ombra-
gées, boutique, espaces solarium [transats en location) au milieu d'une végétation
luxuriante. Personnel diplémé pour veiller a vos moindres gestes et surveiller
tous les bassins. Accueil groupes personnalisé (30 pers.) sur réservation.
Ouvert de début juin a début septembre.

Quartier Le Capou 462 D559 83600 FREJUS Tél. 04 94 51 82 51
www.aqualand.fr  Accés : A8 sortie 38 puis direction Saint-Tropez
Billetterie a [ Office de Tourisme de Saint-Raphaél

Marineland et ses parcs

Le billet d'entrée au parc Marineland donne accés a tous les spectacles program-
més dans la journée. Spectacles unique en Europe de :

¢ Dauphins, d'orques, d’otaries.

e | e tunnel de requins de 30m de long et sa vitre panoramique.

* Rencontre et contact avec les dauphins (tarif : 69€/pers, acces a espace VIP
inclus) et les otaries” [tarif : 29€/pers, accés a lespace VIP inclus) .

Ces attractions sont soumises a conditions, nous consulter.

Les parcs : Aquasplash,la Ferme du Far West, Adventure Golf.
Possibilité de billets combinés sur plusieurs Par
Information et billetterie : www.marineland.fr
306 avenue Mozart 06600 ANTIBES Tél. 0892

LabyFolies 2 parcs en 1
LabyFolies est un labyrinthe de plantes grimpantes foisonnant de jeux
4 et de défis ludiques. C'est aussi le Village des Fous, un nouvel espace
" d'activités loufoques : luges dans les arbres, cabanes extravagantes,
un toboggan énorme, gonflables géants...
Ouvert des vacances de paques (zone B) & mi novembre.
o Tarifs : enfants de 4 a 11 ans : 9,50€ - a partir de 12 ans et adultes : 11,50€

2559 Route de Grasse VILLENEUVE LOUBET Tél. 04 92 0206 06 /06 71 93 23 50
www.labyfolies.com

Le cabanon enchanté

Circuit moto-quad, petit train, voitures électriques, structure gonflable, mini-golf,
promenades a poney. Ouvert mercredi, samedi et dimanche, jours fériés et
vacances scolaires de 10h/19h (été) et de 10h/17h (hiver). o Tarifs : de 2€ a 14€
Plaine de Bourdon RN7 83910 POURRIERES Tél. 04 94 78 43 15

Parcours aventure - Mini Quad
Mini voitures électriques

Junior City
Bienvenue au royaume des enfants. Initiation a la conduite sur circuit.
3 Anpartir de 3 ans, mini voiture électrique. A partir de 6 ans, mini quad.
s Accueil des groupes et anniversaires (sur demande). Ouvert toute lannée.

Situé sur le parking de Cap Estérel Agay - Tél. 04 94 52 40 40
sudconcept@dupratconcept.com

Oxygéne Evasion
Venez découvrir notre parc aventure situé sur une magnifique pinede de
4 20000 m? ou vous attendent plusieurs parcours dans les arbres, du niveau
@ ludique et amusant pour les enfants au niveau tres sportif pour les adultes.
Mais aussi : parc de jeux gonflables, parcours commando enfants, snack,
buvette, zone de pique nique, cabanes privées... Ouvert les mercredis,
week-ends, jours fériés, vacances scolaires. Réservation conseillée.
e Tarifs : 12€ pour+1m e 17€ pour les +de 1,30m ¢ 19€ pour +de 1,50m

Chemin des Vernédes PUGET SUR ARGENS Tél. 06 46 09 24 03
www.oxygeneevasion.fr

Le Jardin de César et Léonie
Parcours aventure, tyroliennes, ponts de singe, poutres...
3« Tarifs: de 10,50¢ 3 19€.

Le ranch du Jardin équitation de 8€ a 65€. Soirée semi-nocturne tous
les vendredis en été, uniquement pour les confirmés. Tél. 06 12 07 73 38
Ouvert de Paques a la Toussaint, et en hiver sur réservation.

4, chemin du Jas de la Paro 83490 LE MUY

Tél:04 94451143 /06 86878236 www.cesar-et-leonie.fr

Aoubre, Uaventure nature

Parcours aventure dans les arbres jusqu‘a 15 m de haut.
4 Découverte nature avec les animaux, petite ferme, sentiers
ans s ’ . i

pédestres, courses d'orientation sur 30 hectares.

o Tarifs: de 11,50€ a 19,50€ et 6€ pour une entrée simple (sans parcours
aventure) Nouveauté : Jardin a papillons (visite guidée au tarif de 3,50€
et sur réservation). Ouvert toute l'année sauf janvier.

Parc des cédres 83340 FLASSANS SUR ISSOLE
Sur réservation Tél. 06 1258 02 26 www.aoubre.fr.



Des activités pour
les enfants : loisirs
créatifs, chasse au

trésor, Cirque...
} Demander le guide gratuit

Musées

Musée de la glace

Fabrication, commercialisation et utilisation de la glace en Europe et dans le monde
a partir de lexemple des glacieres qui se trouvent sur le massif de la Sainte-Baume.
Ouvert de Juin a Septembre tous les jours de 9h/12h et 14h-19h sauf le lundi
d’octobre a mai le dimanche uniquement de 9h/12h et 14h-18h et en semaine pour
les groupes qui ont réservé. e Tarifs : 2,50€ /pers., gratuit pour les moins de 6 ans.
Hameau du Chateau 83136 MAZAUGUES Tél. 04 94 86 39 24
http://museedelaglace.free.fr

Musée de Préhistoire des gorges du Verdon

« Circuit muséographique - Exposition temporaire - Troupeau préhistorique.
Tarifs : 7€ adultes - 5€ enfants gratuit pour les moins de 6 ans.

¢ Animations village préhistorique.

Tarifs : 4€ adultes - 3,50€ enfants (a partir de 6 ans). [réservation obligatoire]
* Visite guidée de la grotte de la Baume Bonne.

Tarifs : 4€ adultes - 3,50€ enfant (a partir de 7 ans). [réservation obligatoire]
o 3¢me week-end de juillet : Journée de la Préhistoire

Route de Montmeyan 04500 QUINSON Tél.04 92740959 www.museeprehistoire.com

Musée océanographique de Monaco

Aquariums, expositions, jeux et détente... Le Musée océanographique vous ouvre
les portes du monde marin : Aquariums aux collections d'Histoire Naturelle, le
lagon aux requins, Ulle aux tortues sur la terrasse panoramique. Ouvert toute
l'année sauf le jour du Grand Prix de Formule 1. ¢ Tarifs : 14€ adultes - 10€
jeunes et étudiants - 7€ enfants - gratuit pour les moins de 4 ans

Ave Saint-Martin Parking des Pécheurs MC 98000 MONACO TélL. +377 93 15 36 00
www.oceano.org www.facebook.com/OceanoMonaco www.twitter.com/OceanoMC

Parcs animaliers

Village des tortues

Lieu de soins, d'observation et de conservation, plus de 2000 tortues.
Visites guidées a 11h, 15h, 16h, 17h. Ouvert tous les jours de lannée
de 9ha19h e Tarifs: 5a 16 ans : 8€ - adultes : 12€

Gratuit jusqu'a 5 ans. Réductions pour groupes et handicapés.

Sur la route de Saint-Tropez 83590 GONFARON TéL. 04 94 78 26 41
www.villagetortues.com

Jardin zoologique

Jardin ornithologique et botanique, collection incomparable d'oiseaux
tropicaux et de plantes mais aussi des [émuriens, des singes et
des kangourous. Ouvert du 01/06 au 30/09 de 9h a 19h et du 01/10
au 30/05 de 14h a 18h e Tarifs : enfants : 5€ - adultes : 9€

RD 559 83250 LA LONDE - Tél : 04 94 3502 15 www.jotropico.org

Cinéma multiplex LIDO

® 7 salles en gradins climatisées dont 3 équipées pour le 3D.
Accessible pour personne a mobilité réduite et boucle pour
mal entendant. Petite restauration.

e Parkings souterrain et a proximité. Ouvert tous les jours

Avenue Victor Hugo www.cinemaslido.fr www.allocine.fr

t‘-\ '-.._..-'.' . 'l-‘%‘;'_. ks r

Parc nature

Base Nature “Francois Léotard” - Fréjus

Piscine, 2 stades, aire de jeux, piste rollers, skate park, BMX. Location : sulkie pour
les 2 a 6 ans, initation au segway, vélo ou trotinette, baby tricycle, tamdem.

Ouvert toute lannée. TéL. 0494519110

Fun CITY - La cité des enfants

Explorez 2300 m? de jeux du parc couvert et découvrez une décoration originale,
des fiches pédagogiques... et pour couronner le tout, un troupeau de dinosaures
grandeur nature, dont 2 animés ! Zones de jeux adaptées a chaque age : Baby
corner, Jeux -3ans, Jeux de + de 3 ans, Structure Gonflable, Karting électrique,
Tour de grimpe, Trampolines... Cinéma 3D, Mini Golf indoor de 12 trous, accro-
branche et mini Bowling. Restauration au Fun Café.

RD 37 - ZAC St Pons 83600 Fréjus Tél. 04 94 83 65 53

Minigolf Beaurivage

Parcours de 18 trous en bord de mer, au milieu des palmiers et des plantes
tropicales. Parking 300 places a proximité. Ouverture en saison 7/7 jours.

e Tarifs : enfants de moins de 11 ans : 6,50€ - adultes : 8€

Bd du Général de Gaulle Tél. 06 242016 61

Ecole Francaise de Cirque

Sous un chapiteau unique, et encadrés par des artistes de niveau international,

4  les enfants de 4 & 14 ans s'initient aux cinq disciplines majeures du cirque :
ans \ 3 . . . .

trapeze, fil de fer, jonglage, trampoline et acrobatie. Spe: hebdomadaire.

Ouvert du lundi au samedi, en juillet et en ao(t. Réservation

Renseignements Tél. 06 73 30 58 78 www.ecolefrancai

Parc Phoenix
Parc de 7 hectares : Jardins a thémes, un parc animalier, un serre qui recrée 6
climats tropicaux et ses volieres a rapaces nocturnes et perroquets. Bassin tactile
avec des raies, aquariums. Enclos a crocodiles, bassin a loutres, chiens de prairie
et porcs-épics a créte Hystrix, walabis. ¢ Tarifs : 2€ Gratuit moins de 12 ans
Ouvert du 1¢7/04 au 30/09 de 9h30 & 19h30 et du 1¢7/10 au 31/03 de 930 & 18h

405 promenade des Anglais 06200 NICE Tél. 04 9229 77 00 www.parc-phoenix.org
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Dégustation gratuite
Visite gratuite des caves a 14h30
Journées a theme, concerts, mariages, séminaires.
Ouvert 7j/7 © Visite libre de la Chapelle communale :

Le corps de Sainte Roseline, les ceuvres de C

Les Atcs sur Argens

-t enfin se balader..

Te[ 04

Visites guidées toute Uannée

Tous les jeudis »>> Durée: 2h Tarif:3€

* “De la vieille ville a la station balnéaire” Entre le village
médiéval et l'élégante station balnéaire de la Belle Epoque,
mille ans d’histoire retracée par un guide a travers les rues
de Saint-Raphaél.

et en alternance

» “Saveurs et découverte” A travers un itinéraire exquis,
partez a la rencontre des charmes culinaires, culturels et
historiques du vieux quartier. Cette visite guidée vous fera
découvrir les saveurs de la méditerranée telles que les
olives, huiles et tapenades ou encore la délicieuse Tarte
Tropézienne. Rencontrez les producteurs raphaélois,
découvrez leur savoir-faire et les traditions locales.

Visites guidées ponctuelles

« “A la découverte des mégalithes raphaélois”
Menhirs et dolmens du site de Valescure

* “La Belle Epoque a Saint-Raphaél”

Circuit des belles demeures

Inscriptions, dates et informations a
U'Office de Tourisme Tél. 04 94 19 52 52

rall, Giacometti, Ubac et Bazaine.
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49499 50 30 www.sainte-roseline.com
20 min. de Saint Raphaél
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Les marchés de Saint-Raphaél

Marchés alimentaires

e Place Victor Hugo: tous les matins, sauf lundi

e Place de la République: tous les matins, sauf lundi
e Place de la Poste a Boulouris: lundi matin

e Place Giannetti a Agay: mercredi matin

Marché aux poissons
e Place Ortolan : tous les matins (a partir de 7h30)

Marchés a la Brocante
e Place Coullet: tous les mardis

¢ Bord de mer a Agay: tous les 1¢" vendredis du mois
sauf juillet et aolt
Marchés nocturnes saisonniers juillet et aoit

e Tous les soirs: Bord de mer
e | es samedis et dimanches soirs : bord de mer a Agay
e Tous les mercredis: Cap Estérel

Marché artisanal

e Tous les dimanches sur le Vieux Port,
et les jours fériés.

&n Booed L

Darmi les saveurs

Les marchés aux alentours

FREJUS

e Marché forain les mercredis et samedis matins
Centre historique

e | e dimanche matin - Bord de mer

LE MUY
e Grand marché provencal le dimanche matin Place principale

SAINT-TROPEZ
e Marché forain les mardis et samedis matins - Place des Lys
-@- Pensez aux bateaux d‘avril & octobre et au bus ligne 7601

NICE
e Marché aux fleurs tous les jours sauf le lundi - Cours Saleya
-@- Pensez aux trains régionaux

VINTIMILLE itatie)
¢ Vendredi - Bord de mer

“®- Pensez aux excursions en bus ou en train

SAN REMO (itatie)
e Samedi - Centre Ville

- Pensez aux excursions en bus ou en train

29
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4, avenue de Valescure (angle rue M.Allongue)
83700 Saint-Raphaél Tél. 04 94 95 25 oo Labrasserietg.fr




30

URGENCES

e Pompiers : 18

¢ S5.0.S. Médecins : 04 94 95 15 25

e Police secours : 17

e Sida Info Service : 0 800 840 800

¢ 5.0.S. Vétérinaire : 04 94 51 51 47 (a partir de 19h et les dim. et jours fériés)
e Centre Anti-poison : 04 91 75 25 25

e Objets Trouvés : 04 94 82 15 03

ADMINISTRATION

¢ Mairie. Place Sadi Carnot : 04 94 82 15 00

e Police Municipale. Avenue de Valescure : 04 94 95 24 24

e Commissariat de police : Rue de Triberg a Fréjus : 04 94 51 90 00
e Chambre de Commerce : Place P. Coullet : 04 98 11 41 30

e | a Poste. Av. Victor Hugo : 04 94 19 52 00

¢ Bureau Information Jeunesse : Place Galliéni : 04 98 11 89 75

e Centre Culturel : Accueil, billetterie, médiatheque, salle d'expo :
Tél. 0498 1189 00 (fermé le lundi et dimanche)

TRANSPORT

e Bus : le réseau Varlib : des liaisons bus au tarif unique de 2¢
vous permettent de rejoindre les principales villes du département :
Draguignan, Saint-Tropez, Fayence...

www.varlib.fr Tél. 0810006 177

TRAIN

e Gare TGV Saint-Raphaél Valescure

Renseignements sur le réseau SNCF Voyages : www.sncf.com

Par téléphone : 36 35 sur le réseau TER PACA

Gares : Boulouris - Le Dramont - Agay - Anthéor Cap Roux - Le Trayas
www.ter-sncf/paca

. s Contact TER au 0800 11 4023

appel gratuit depuis un téléphone fixe

TAXIS L'association "Taxis de Saint-Raphaél"

e Central Radio Taxi Tél. 04 94 83 24 24

e Boulouris Tél. 06 09 52 32 24

e Agay M. Maréchal Thierry Tél. 04 94 8370 64
e Estérel Taxi Tél.06 09 52 12 35

L'association des Taxis de St-Raphaél peut vous proposer sur réservation
des transports a la carte.

TAXI-MOTO
e France Driver. Patrick Guerard. Tél. 06 18 777 507

informations pratiques

LIAISONS AEROPORT

e Airport Transfer Service : en minibus www.a-t-s.net

e Van-services : Tél. 04 94 44 62 97 www.van-services.com

e Central Radio Taxi Tél. 04 94 83 24 24

e Eco Shuttle Network www.ecoshuttlenetwork.com/fr Tél: 04 94 54 62 24
e Société Azur Transports : Tél. 06 66 58 09 87

e Bus Aéroport : Tél. 0810006 177

SERVICE DE LOCATION

2 roues

o Patrick Motos : 260 Av. du Général Leclerc Tél. 04 94 53 65 99

o Atout Cycle : 330 Bd Jean Moulin Tél. 04 94 95 56 91

o Estérel Aventure : 125 bd de la plage AGAY Tél. 04 94 40 83 83

o Riviera Evasion : 60 av des clairettes Tél. 04 94 40 51 49

Voitures

¢ AVIS. 190 Place Pierre Coullet Tél. 04 94 95 60 42 www.avis.fr

¢ BUDGET. 123 Av. de la gare Tél. 04 94 82 24 44 www.budget.fr

¢ HERTZ. 32 Rue Waldeck Rousseau Tél. 04 94 95 48 68 www.hertz.fr
¢ ADA. Hall gare SNCF Tél. 04 94 95 01 83 www.ada-location.fr

¢ EXPRESS CAR. 52 Place Coullet Tél. 04 94 83 71 08

¢ EUROPCAR. 54 Place Coullet Tél. 04 94 95 56 87 www.europcar.fr
o NATIONAL CITER. 20 Rue Waldeck Rousseau Tel. 04 94 19 20 06
www.citer.fr

o SIXT. Rue Waldeck Rousseau Tél. 04 94 16 61 64 www.sixt.fr

Documents disponibles gratuitement a UOffice du Tourisme : |

* Guides des Hébergements

* Guide des locations saisonniéres

* Plan de ville : Saint-Raphaél/Fréjus
* Guide des restaurants/commerces

¢ Brochure des loisirs
L

N——

Ce guide édité a 40 000 exemplaires a été réalisé sous l'égide de ['Office du Tourisme et des Congres.
Conformément a la jurisprudence, la responsabilité de ['Office de Tourisme de Saint-Raphaél et de
l'éditeur ne peut étre engagée en cas d’erreurs ou omissions involontaires, malgré les soins, contrdles
et attentions portés a la confection de ce guide. Document non contractuel.

Ont contribué a la réalisation de ce guide :

« Conception graphique : G. Gleize * Traduction : Autour des Langues ¢ Impression : Groupe Forum
« Photographies : M.Verhaeghe - M.Fichez - L. Salemi - JF.Cholley - P. Berlan - M.Angot - G.Sadet
F. Muller - G. Roumestan - M.Eisenlhor - F.Laharagne - G. Deriviere - Fotolia - Euro Plongée - AMC
Bleu Sauvage - JDC Loisirs - Autres Regards. Toutes les photos des publicités nous ont été fournies par
les annonceurs.
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o Le service de réservation de I'Office de Tourisme

Hatels = Résidences de tounsmes = Chambres d' hotes = Mobil home = Locations

|

[ 5 | ement PLUS DE 186
> ' . HEBERGEMENTS
3

Q Séjours & week-ends

Plus de 30 = et week-ends pour toutes les
envies, en toutes saisons |

ra— Amusez-vous !

Vos loisirs a prix malins : Plus de B0 tarifs négociés

250 actiites SClecTonneEs pour vous

B AT o vivTE
Bier f, Romantique

Réservez en ligne L'info dans votre mobile Contactez nous
Comparez [es prix Flasher ce QR code 5 par téléphone au
s de de . . A O =10 >
- ou par courrier
P 72 rue Wald
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e | Casino Barriere
Saint-Raphaél
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BEST WESTERN La Marina,
le charme au naturel

100 chambres cllmatrsn"f-s, 1 restaurant avec terrasse
sur le quai d"Honneur, 400 m* de salles de seminaires,
piscine, espace bien-&tre et salle de sport
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